A csigolydk kozti folyadékkal teli por-

cok tompitjak az tést és a surlodast a |

malomkdszeriien mozgo csigolyacsontok
kozott. Ha nem rugalmasak, ha kidur-

rannak és eltiinik a folyadék belGluk,

akkor deformdlédnak és fajdalmasan
nyomjdk az idegeket. Amennyiben a f0
idegpdlydk ingeriiletdtvitele elégtelenne
valik emiatt, akkor a kezek, ldbak zsib-
baddsa, de még bénulds is létrejohet.
A salyos mozgdsgatlé gerincfajdalmak
azonban nem jelentenek feltétlentl sér-
vet. Ezt a betegséget pontosan csak a
rontgen mutatja meg.

A gerincet sok izom tartja egyensuly-

ban, és ennek a rendszernek van egy.

természetesen ellazult egyensulyi alla-
pota. A megfeleld terdpiak, a gyogytor-
na, a joga, thai chi stb. vagy a jo gyogy-
masszdzs a gerincrendszernek ezt az
alapdllapotdt képesek megerdsiteni. Ha
ettdl az dllapottdl eltér a szervezet, akkor
megbetegszik a gerinc. Viszont ha a csi-
golydkat mindenfelé hazo-tolo izom-
gorcsoket kioldjuk és tartovazunk vissza-
tér a normalis pozicidjaba, akkor nem
alakul ki gerincfajdalom és gerincserv.

A probléma abbal eredhet, hogy 8-12
orat tlink és feksziink naponta. Ha
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ilyenkor ez a természetes szerkezet elcsa-
varodik és a tartéizmok gorcsossé valnak,
Ggy csigolydk mozdulhatnak ki a helyiik-
rol. Ez az els6 |épés a gerincsérv felé.
Az ellazult, optimalis gerincstatikat bizto-
sitani képes agy és szék visszarendezi a
helyiikre a csigolydkat, igy nem alakul ki
sem sérv, sem fajdalom. Miitétet csak
bénuldsveszélyes esetekben végeznek.
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