Nk _egészség

Kérdése van? A Blikk N6k szakértdi
segitenek, ha tandcsra van sziiksége!
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Van segitség?
= A nyar vége felé jon eld iga-
zan az allergiam. Ilyenkor te-
hetek még valamit ellene?
(PalL.-né, Keszthely)

= Mivel a betegség ,sokarci”,
azaz szamtalan fajtdja van, igy

ami az egyik embernek hasz- (& =

nal, az a masiknak lehet, hogy

egyaltalan nem segit. Minden- £

esetre aki sokat kisérletezik,
az eldbb-utébb valésziniileg
taldlni fog valamit, ami enyhiti
a szenvedését.

A bie ndekesssy”
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Avalaszadok ekkora része
tudta csak, hogy az anti-
biotikumok a bak-
tériumok ellen
hatnak.

Azt javaslom, elészor is ke-
ressen egy olyan krémet, amely,
ha beliilrél bekeni vele az orrat,
megakadalyozza, hogy a polle-
nek irritaljak a nyalkahartyat.

Sok embernek hasznal, ha az

allergiaszezon elétt 1-2 hgnap- &

pal virdgporkdraba fog, azaz
reggel és este is megeszik be-
l6le 1-1 tedskandlnyit.

Napi 3 alkalommal fogyaszt-
va az echinaciagyokér tedja
(némi mézzel izesitve) is eny-
hiti a tiineteket.

A felsorolt modszerek sokak-
nak segitettek mar. Ha az On
esetében mégsem bizonyulna-
nak hasznosnak, kitartéan ke-
ressen tovabb, mert a termé-
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met, és tartsa:
fog kozelében
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szet mindenki szamdra tarto- 8

gat megoldast!
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