Vadgesztenye enyhiti
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az izuletek fajdalmalt

Furcsa véletlen folytdn a teniszezéstol
kialakuld konyokbetegséget teniszko-
nyoknek nevezték el. Lényege, hogy a
nagy iziiletterhelés mellett a tenisz(it6-
hoz hatalmas erdvel Ut6do labda driasi
rezgéshullamokat kelt, amiket felvesz az
egész Uitd és a nyélen keresztil az alkar
is. Aztan mindez belerobban a konyok-
izliletbe. Ez pedig egyre fdjdalmasabb
lesz a fokozddo gyulladastol.

Sokan vannak, akik annyira fogéko-
nyak erre, hogy nem képesek teniszez-
ni. ElhGzdoda, sulyosabb eseteknél hor-
monokra vagy mitétre is sziikség lehet.
Nekik javasoljuk, hogy dlljanak &t egy
teljesen mas sportra, ahol nincs ennyire
igénybe véve a karjuk. Aki mégis foly-
tatni szeretné a teniszt, haszndljon erre
a célra kifejlesztett védoiitot.

A konyok fajdalma kihathat az egész
karra is, nagyon fel tud erdsodni, el-
lehetetlenitve az egész kar mozgasdt.
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Alapveto a kar pihentetése, felkotése
gyakran hetekre is.

Az izlletek nagy gyogyitdja a vad-
gesztenye. Korulbelul tiz darabot
daraljon le kdvédardloban, és ke-
verjen bele annyi orbancfliolajat,
hogy j6 vakoloanyagot kapjon. Ezt te-
ritse ra a fajdalmas, gyulladt részre.
Folidval, tortilkozével kotozze ra,
és hagyja magdn egész éjszaka.
Par nap alatt megtorténik a csoda-
gyogyulds, killonosen ha beliilr6l is
csokkentik a gyulladast: keverjen ossze
egyenlé ardnyban fiizlevelet, somkdrét,
koromvirdgot, legyezofiivet és aproboj-
torjant. Evokandlnyi forrdzatukbdl reggel
és este igyon egy csészével néhany hétig.



