Talzasok
helyett

= Hamarosan két lagzira is
hivatalosak vagyunk. Sajnos
nem tudok ellendllni a csabi-
tasnak, és ilyenkor mindig de-
geszre eszem magam. Aztan,
persze, még hetekig érzem az
epémet...

(Bognar E., Kormend)

W Nehéz hiisok fogyasztdsa
utdn a fekete lirom teaja segiti
a gyorsabb emésztést. A kal-
mosgyokér és a citromfii nem
engedi, hogy a sok hiis elkezd-
jen rohadni a bélrendszerben,
elobbi ezenkiviil az étel feldol-
gozdsahoz sziikséges gyomor-
nedv termelését is serkenti.

Zsirosabb fogdsok esetén az
epesav termelddését kell fo-
kozni. Ilyenkor a legkeseriibb
tedkat tandcsos iszogatni: ki-
valo példaul a pitypang, a boj-
torjan és a katanggyokeér, az
ezerjofii és a borsmenta szin-
tén ajanlott - a palmat mégis
a fiistikefd viszi el. Az ,epefii-
vek” egyben a mdj munkajat is
segitik. Naponta 1-2 csészé-
nyit fogyasszon beléliik.
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