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Túl sok... 
Kellemetlen ilyesmit mondani, de 
egyszerűen nem bírok apárommal: 
mindennap kívánja a szexet, pedig 
nekem 2-3 naponta is elég lenne. Egy­
szer hallottam a brómteáról, ez állí­
tólag segít ezen a "problémán" ... 

(Zsuzsi, e-mait) 

A brómtea valóban hatásosan csökkenti 
a szexuális étvágyat, így az 50-es évek­
ben, a nyugalom kedvéért, előszeretet­
tel itatták a laktanyákban a bakákkai.. 

Csak egy probléma van vele: ha túl so­
káig fogyasztják, súlyos egészségkáro­
sodást okozhat! A komlószüretelő fér­
fiak feleségei fedezték fel évszázadok­

kai ezelőtt, hogya növény, legfőképpen 
annak illóolaja, erős libidócsökkentő ha­
tással bír, sőt, túladagolva akár impo­

tenciát is okozhat! Viszont ha okosan 
használja, valóban megoldást jelenthet 
a prOblémájára. 

~ Iílét érdekessége
~ ~­

~ iJ/ A feln~tt nő~ ek­
kora resze erzl 3m 
úgy, hogya je­

lenlegi gazdasági helyzet miatt 
az alvásminősége is romlott. 

Esténként adjon 1 csésze komlóteát 
(1 evőkanál komló forrázta) a .,túl aktiv" 
párjának. Ettől néhány napon belül jól 

fog aludni, sőt. másnap is kiegyensú­
lyozottabb, nyugodtabb lesz, a libidója 
csökkenése miatt pedig néhány héten 
belül már csak 2-3 naponta fogja kívánni 
az együttlétet 


