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Tal sok...
Kellemetlen ilyesmit mondani, de
egyszertien nem birok a parommal:
mindennap kivdnja a szexet, pedig
nekem 2-3 naponta is elég lenne. Egy-
szer hallottam a brémtedrol, ez alli-
tolag segit ezen a ,problémdn’...
(Zsuzsi, e-mail)

A bromtea valGban hatasosan csokkenti
a szexualis étvagyat, igy az 50-es évek-
ben, a nyugalom kedvéért, elészeretet-
tel itattak a laktanyakban a bakakkal...
Csak egy probléma van vele: ha tul so-
kaig fogyasztjak, sulyos egeszségkaro-
sodéast okozhat! A komloszureteld fér-
fiak feleségel fedezték fel évszazadok-
kal ezelétt, hogy a novény, legféképpen
annak illdolaja, erds libidocsdkkentd ha-
tassal bir, s6t, tuladagolva akar impo-
tenciat is okozhat! Viszont ha okosan
hasznalja, valoban megoldast jelenthet
a probléemajara...

A hét érdekessége

A felnott nok ek-
9 kora része érzi
ugy, hogy a je-

lenlegi gazdasagi helyzet miatt
az alvasmindsége is romlott.

Esténként adjon 1 csésze komlbteat
(1 evOkanal komlo forrazta) a ,tal aktiv”
parjanak. Ettdl néhany napon belll jol
fog aludni, s6t, masnap is kiegyensu-
lyozottabb, nyugodtabb lesz, a libidoja
csokkenése miatt pedig néhéany héten
belul mar csak 2-3 naponta fogja kivanni
az egyuttiétet.



