Tolgyfakéreg iizi el

Nyar-vizpart-strand, a klasszikus
osszefiiggésrendszer, ami minden ma-
sodik slagerben megtaldlhaté. Ahol
nem sos, vagy nem tiszta a viz, és sok
ember megfordul, sajnos egy negyedik
sz0 is illik a felsoroldsba: fertdzések.

Els6, ami eszlinkbe jut, a gombdso-
das. Sokféle gomba terjed a strando-
kon, legjellemzébben azok a gombdk,
amik hajlataink meleg nedvesség ural-
ta zugaiban szivesen eléldegéinek, pl.
labujjaink koz6tt, combhajlatban vagy
a honaljunkban. A gombds fertdzések-
re dltaldban a tolgyfakéreg, illetve a
tolgyfakéreg alapu keverékek ajanlha-
toak. Tolgyfakéreg, ldndzsds utifii és
zsurlo egyenld ardnyd keverékébdl 4
nagy evokanalnyit fézziink 15-20 per-
cig, reggel és este alaposan mossuk &t
vele a fert6z6tt fellileteket, amig el nem
tlnnek teljesen.

A masik jellemzd strandbetegség a
halgyeknél a fehér folyds. A fehér folyds
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jol kezelhetd gyogyndvényekkel. Foz-
z0n paldstf, pasztortdska, medveszo-
16, kamilla, katéngkord egyenld keve-
rékébdl tedt. 2 evékanal fiivet forrdzzon
le egy liter vizzel, majd letakarva azds
utdn 15 perc malva sz(irje le, és nap-
kozben iszogassa meg néhdny héten
keresztiil. Ha er6sebb a fertGzés, akkor
irrigdlasra is szlikség van. Kakukkfi, ar-
vacsaldn, kamilla és cickafark egyenld
aranyu keverékébdl egy evikanalnyit
forrazzon le egy liter vizzel, és 15 perc
utan szdrje le. Ez egy napig felhasznal-
hatd. Reggel és este mindenképpen, de
inkdbb tobbszor irrigaljon vele Ggy,
hogy a nemi szerv kiilsé részét is mossa
at. Néhdny hétig mindennap, amig a
probléma meg nem sz(inik.
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