Testszag ellen

= Az a gondom, hogy a dezo-
dorokra allergias vagyok, és
egy hosszabb irodai napon dél-
utanra mindenképpen test-
szagom lesz...

(Balogh B., Mez6kovesd)

w> A néket minden korban az
a vagy vezette, hogy illatfelhé
vegye ket koriil. Az emberi
testben lejatsz6dé kémiai re-
akciék azonban olykor kézbe-
szolnak... A kiilsé elvalasztasa
mirigyek valadékanak a bakté-
riumok miatt lesz szaga.
Régen az egyszerii emberek
az antibakterialis hatast nové-
nyek pudereit hasznaltak test-
szag ellen, egy kevés, izza-
dasgatlé hatasu zsdlyaval ve-
gyitve. Ilyen, erds antibioti-
kum példaul a fokhagyma és a
fekete bors is, ezeket azonban,
értheté médon, nem javaslom

a tiinetek enyhitésére. Annal
inkabb a koriander, a fahéj, az
édeskomény és az édesgyokér
paderkeverékét, melyet az in-
tenziven izzado részekre kell
hinteni. A tedjukba martott
kendé segitségével ugyancsak
lemoshato az adott borteriilet,
ezis segit a kellemetlen szagok
lekiizdésében.



