Termeszetes modszerrel

is eltiintetheti a ko

A korpara sok jO0 és hatdsos dolgot

srulnak. Hallani fogunk kémyezetiink- <4

ben olyan maodszereket, amik mar is-
merostinknél bevaltak, de az irdny le-
gyen valtozatlan: minél természete-
sebb, annal jobb. Ha még sincs jo oOtlet,
akkor a kovetkezOket ajanljuk: a haj-
mosasnal a fejbor érzékeny flordaja ne
sériljon! 1. Tal meleg viz tilos, mert a
hajszal szerkezete kinyilik, és a benne
lévo tapanyagokat kimossuk beldle. Sé-
rilékennyé valik, szaraz toredezett lesz.
2. Tul hideg viz tilos, mert a faggyami-
rigyeket tulzott zsirtermelésre serkenti.
3. Lényeges az dvatos hajszaritas, a for-
r6 hajszaritd levegbje felborithatja a
fejb6r és a haj flérajat, ezért csak tavol-
rél, de inkdbb hajszarité nélkil napon
vagy meleg légdramlatban szaritsuk
meg a hajunkat.
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ségl mandula- vagy sz6l6magolajat a
bornek kellemes homérsékletiire, majd
csoppentsen bele ot csepp citromfi il-
l6olajat, és jol keverje Gssze. Apro fogl
féstivel vdlassza el a hajat és az olajke-
veréket juttassa a valasztékokba, ne
csak a korpas tertileteken, hanem az
egész fejboron, majd alaposan masszi-
rozza bele. Ha kész, hizzon zuhany-
sapkdt a fejére, és meleg vizes torolko-
z0t tegyen rd ugy, hogy az egész fejbort
melegen tartsa. Végul az egész turbdnt
takarja le egy nagy szazaz torilkozovel
addig, amig ki nem hdl. A modszer vér-
boséget teremt a fejborben, taplalja
azt, a letapadt korpdt fololdja, eltdvo-
lithatdva teszi. Ezutdn mosson hajat.



