Tejfurdovel kényeztesse
magat kiszaradas ellen

A modern fltésrendszerek nagy
problémdja, hogy természetellenesen
szdrazzd teszik a levegdt. Sokan erre
kisebb-nagyobb, néha sulyosabb, fo-
leg bor- és léguti elvaltozasokkal rea-
gdlnak. De alapvetden befolydsolja a
koncentrdld és a teljesitoképességet,
ezért az iroddkban is érdemes tenni el-
lene valamit.

A szdrazsag miatt a levegd Osszetétele
kedvezotlendl megvaltozik, feltdltddik
szalldogdlo részecskékkel, porral, polle-
nekkel, amik kiilon-kiilon rizikéfaktorai
lehetnek szémtalan betegségnek.

A kiszdradas ellen mikodtessiink -
lehetdleg ill6olajos — parasitd beren-
dezést ebben az id6szakban, mert igy
egyuttal csirdtlanithatjuk is a levegdt.
Ha a bort, arcot kikezdi a szdrazsag,
akkor érzékeny részeinket — foleg az
arcot — mossuk rendszeresen piros ro-
zsavizzel.

Kiszarado garatndl egy mokkdskanal
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homoktovis magolajat kell a szajban
tartani minden reggel néhany percig,
majd a garatra engedni. Az orrnydlka-
hértya szdrazsaga esetén az E-vitamin-
olaj nagyon jo. Az orr aljat és belsejét
amig beériink, vékonyan kenjik be ve-
le, ettdl elmulik a szdrazsag. A flirdoki-
ra is rendkivil hatdsos a téli légszdraz-
sdg miatt kialakuld bor, léguti és nyal-
kahartya-problémakra. Két deciliter tej-
be cseppentsiink tiz-tiz cseppnyi man-
dula éslvagy jojobaolajat, aztan kever-
juk bele. Miutdan egy kadnyi flirddvizbe
fél liter tengeri sot és egy kandl mézet
beleoldottunk, az ill6olajos tejet is ont-
sk bele. Hetente egyszer 20-30 percet
uljlink egy ilyen esszencidban. Ez meg-
véd a legnagyobb hidegtdl is.



