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BEKES MEGYES

Bajor Imre és Demjén Rozsi eskiiszik a cukorcsokkento gyogyteara. Bajor szerint ettl szépek és egészségesek lesznek, és a hangjuk is megjon, ha akarjak.

Teaval gyoztek le a cukrot

avoGYNOVENYKLUB Ettol az italtol Rozsi és Bajor Imre is rendbe jott

Bajor Imrét és Demjén
Ferencet (Rozsit) is utol-
érte a cukorbetegség, Mi-
Ota azonban isszak a spe-
cialisan elkészitett
gyogynovényteat, reme-
kiil érzik magukat.

Bajor Imre és Demjén Ferenc
szerint emberi kitelességlik,
hogyv minden sorstiarsuknak se
gitsenek. Elég ehhez egy teaku-
ra, 6s igy minden rendben van,
a cukorbetegséget illetden. A
két ismert személyiség garan-
tilja a gvogyulast.

— Demjén Rozsitol hallottam
a teakurarol, és amiota kortyol-
gatom a specidlis teat, eszme-
letleniil jol érzem magam, a
cukrom rendbe jitt — ecsetelte
Bajor Imre. Demjén Rozsi hoz-
zatette: ha hamarabb hallott
volna errdl a csodatearol, akkor
nem kellett volna a labdn az
amputacio.

Egy helyi példa: a békéscsa-
bai Tordai Ferencnek naponta
tszor kellett inzulinoznia ma-
gat a cukorbetegsége miatt. Fo-
Ivamatosan kereste a lehetdsé-
get, hogy miként tudna az inzu-
lint elhagyni, és fgy taldlt rd a
Gyogynivényklubra. Egy ma-
sik példa: az 55 éves, békéscsa-
bai Marika élete megvaltozott,
amiota ratalalt erre a kilonle-
ges gyogynivénykeverékre, A
Jesodaszernek” kiszinhetoen

a cukorbeteg no elhagyhatta az
inzulint és a gvogyszereket, ra-
adasul sokkal aktivabban, vida-
mabban telnek napjai.

— Miota hasznalni kezdtem a
cukorbetegség elleni gyogyteat,
csak ritkan adok be magamnak
fél adag inzulint — mondta
Tordai Ferenc. — Ersz(ikiilettel
miitotték mindkét labam, a vég-
tagjaim faztak, zsibbadtak,
mindez mara szinte teljesen
megszint.,

Sajat kedvezo tapaszialatai
alapjan Tordai Ferenc felvallal-
ta a Gvogynovénvklub termé-
keinek megismertetését Békés

megvében. Az dsszetevik
alapjan a tedk segitenek a cu-
korbetegség, a prosztatagyul-
ladas, a magas vérnvomas, az
almatlansdg, az érelmeszese-
dés (koleszterinlerakodas) és a
hasnyilmirigy-gvulladas keze-
Iésében.

—J6 volt latni azt is, ahogy is-
mert emberek, Demijén Ferenc,
Bajor Imre, Szakcsi Lakatos Bé-
la és Szakos Jozsef, a bokszszi-
vetség  szakmai  igazgatdja
egyiitt koccintottak azzal a ted-
val, mellyel legyozték cukorbe-
tegségiiket — ecsetelte Tordai
Ferenc.

Kunagota polgarmestere teazik, ha magas a cukra

— Demjén Ferenctol, azaz
Rozsitol és Tordai Feri bard-
tomtol hallottam eldszir a
gyvogyndvényes teakurdrol, és
amidta kortyolgatom a speci-
dlis tedt, eszméletleniil jol
érzem magam — mondta Pd-
pai Zoltan. Kundgota polgdr-
mestere kiemelte, miota ezt
a tedt issza, kevesebb tablet-
tdt kell bevennie, és nagyvon
jol érzi magdt. Tordai Ferenc
a polgdrmester ur dltal el-
mondottakhoz hozzdtette,
midta kortyolgatja a teat,
nincs rosszulléte. Az ismerd-
sei szerint legaldabb tiz évet
fiataladott, és jobb lett a
munkabirdsa.

Papai Zoltan
is kortyolgatja
a teat.

Tordai Ferenc elmondta, a
megyvében is egvre tibben
hasznaljak a klub kiilonbozo
teait, és szinte kivétel nélkiil
kedveziek a visszajelzések. A
Gyogynovényklub  megyénk-
ben a (20) 361-9369-es telefon-
szamon érhetd el, e-mail:
tordaiferenc@alfold.hu.

— Bevallom, kezdetben nem
néztem jo szemmel, hogy a fér-
jem tedzni kezd - mesélie Fr-
zsébet, — Szeretem betartani az
orvos utasitasait, a férjem vi-
szont iszogatott, teat. En csak
akkor mertem gvogvtedzni,
amikor lattam, hogy a férjem jo
tuton halad. Az én cukrom ke-
vés volt az ovéhez képest, csak
gyogyszereket kellett szednem.
Azonban szamomra ez is oriasi
terhet jelentett. Szerencsére, a
tednak kiszonhetéen néhany
honap utin abbahagyhattam a
gyogyszerszedést. Ha véletle-

niil nem tudok tedzni, mdr hi-

anyzik. A férjem meg szinte
liditoként issza. Reggelen-
ként mindig elkészitem

az aznapi adagot, s
ahogy fordul egvet-ket-
tit a konyhdban, sok-
- szor belekortyol, és
van, hogy mér kora dél-
utdn elfogy. Mindenki-
nek oszintén tudom java-
solni, hogy ha csak egy kis
jele is mutatkozik a cukorbe-
tegségnek, probalja ki, mert
megeri. A




