
Teakúra erösítheti 
a vékony érfalakat 
A bőrünket és az egész testünket vé­
konyka vér- és nyirokerek hálózzák be. 
Ütéstől vagy vágástól ezek a vezetékek 
elszakadoznak, eltöredeznek, és a 
bennük lévő vér és nyirok kiömlik. Azt 
lehet mondani, hogy a bekékülés a 
vértől, a sárgás, fehéres vizesedés pe­
dig a nyirokfolyadéktól alakul ki. 

Az első dolog, amit ki kell vizsgál­
tatnia, vére alvadási képessége. Ha 
vérzékeny, akkor ezt kiválthatják a 
gyógyszerel< is, például az aszpirin, a 
vérnyomáscsökkentők, a szívgyógy­
szerek, a szteroidok, ezért egy gyógy­
szermellékhatásokból felkészült orvost 
keressen fel, s váltson hatóanyagaL A 
gyógynövények is okozhatnak vérsze­
génységet a helytelen használat miatt 
{például a fekete áfonya levele, az or­
báncfű is), de aK-vitamin hiánya is. 

Az érfalak rugalmatlansága miatt 
vagy gyengeségük esetén könnyebben 
szakadnak el, ebben az esetben is ha­
marabb kékülnek el a sérülések, s ne-

. hezebben regenerálódnak. Hosszabb 
teakúrával ezen is javíthatunk {ribizli-
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levél, medvehagyma, csipkebogyó, 
galagonya virágos ága stb.) és szedjünk 
nagy mennyiségű Omega 3-at is. 

A nyomástól könnyen kialakuló és 
nehezen eltűnő kékes foltok utalhat­
nak súlyos immungyengeségre is, mivel 
ezek az immunrendszer aktivitásamiatt 
szívódnak fel. Ilyen esetben olajfale­
vél-kivonatból, csalánból , ribizlilevél­
ből, gyömbérből', ginsengből, csillagá­
nizsból és kasvirággyökérből készített 
tea mindennapos fogyasztása segít. 


