Praxisomban megfigyeltem, hogy a

Tea elozi meg a fa jdalmat

sejtjeinkben lévd mérgek mennyiségé-

vel, mindségével és szervezetiink elsa- 4

vasoddsdval is Osszefliggésbe hozhatod
az izomldazkérdés. Méregtelenitésre ki-
vdléan alkalmasak a vizes, gyumolcsle-
ves bojttechnikak, teakurak méregtele-
nit6 fiivekkel, izzasztokardk, mint a goz
vagy a szauna. Hasonldan jo a teakura
savtalanitasra, gyulladdscsokkentésre,
fagjdalomcsillapitdsra. Sportolds elott
egy-két héttel kezdjen el naponta ha-
rom evékandlnyi teakeveréknek a 8-10
decinyi forrdzatat inni az izomterhelé-
ses idOszak végéig, hogy az izomldz ne
tudjon jelentdsen kialakulni.

Mivel minden zold levél lagosit, és
legtobbjiik méregtelenit is, érdemes
csaldnbol, didlevélbdl, afonyalevélbdl,
mezei zsurlobol, paldstfibal, nyirfale-
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vélbol, fehér drvacsaldnbdl, pitypang-
levélb6l, kukoricabajuszbdl és orbanc-
fiibdl egyenld ardnyban kikeverni. Ne
lepddjon meg, ha gyakrabban kell pi-
silni, és sOtétebb lesz a vizelet. Ez mu-
tatja, hogy Urlil a méreg a szervezetbol.



