
A tark6ncil kell kezdeni a lcibcipolcist 
A terhesseg (f61eg, ha kicsit ttibbet is fel­
kap magara a kismama az optimalis 
sulygyarapodasnal, vagy ha alkatilag 
gyengebb, keplekenyebb csontrendszer­
rel rendelkezik) igencsak atalakitja a lab­
fejet. Akar a boka-Achilles-vadli is tar­
t6san merevebbe, fajdalmasabba, erze­
kenyebbe val hat a sziilesek utan. A lab­
fej sok kis csontja na k a helyzete es az 
azokat tart6, mozgat6 szamtalan apr6 
izom feszessege, rugalmassaga ilyenkor 
nagyon kedvez6tlen, renyhebb es szet­
esettebb strukturaba szervez6dik at 
(nyom6dik szet) , ami ttibbe-kevesbe saj­
nos meg is marad. 

Masszazzsal, tornaval valamennyit al­
talaban lehet segiteni, de megoldani 
semmikeppen sem. A divatos gtirdiil6 ci-

p6k hordasat61 a labfej szinte teljesen 
visszaalakulhat, viszont a boka-vadli resz . 
nagyon merevve, akar orm6tlanna is 
val hat, a topankahoz ttibb kell. Egyetlen 
nagyon bevalt labszepit6-visszaformal6 
lehet6seg van ilyenkor, az atlasz-tark6-
ter special is lazit6 masszazsa, ami erede­
tileg a csip6protezis es gerincserv meg­
el6zesenek uj csodam6dszerekent terjed 
vilagszerte, de a htilgyek felfigyeltek ra, 
hogy 2-3 gyermek utan, akar egy egesz 
szammal kisebb es j6val vekonyabb lett a 
labfejiik is. Mindektizben a vadli also re­
sze is karcsubba-formasabba valt. Neha 
magam is meglep6dtim, amikor egy 
boka vagy harantsiillyedes emelkedni, 
korrigal6dni kezd egy tark6masszirozas­
t61, ami negy evnel idosebb embernel 

eddig semmilyen m6don sem volt meg­
oldhat6. Ogyhogy a labfejet a tark6b61 
tudjuk legjobban szervizelni. 
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