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Mellfeszesités

# Csak most leszek harminc-
éves, és még nem is sziiltem,
de a melleim maris elkezdtek
megereszkedni. A férjem biz-
tat, hogy semmi probléma, de
én érzem, hogy mar nem a ré-
gi a formam. Félek, hogy szii-
lés utan csak tovabb romlik
majd a helyzet...

(B.T., e-mail)

w> A mell feszességét a tarto-
szalagok, a bor és a mell szo-
vetdllaga, valamint a mellhez
kapcsolodo izmok struktdraja
hatdrozza meg. Ma mar sza-
mos specialis n6i torna léte-
zik, ezek, foleg a szalagok és
izmok erositésével, képesek
segiteni a mell eredeti feszes-
ségének visszaallitasaban.

A bor és az eml6 szovetalla-
pota nagyban fiigg a taplalko-
zastol és a hormonalis adott-
sagoktol is. Bevalt modszer
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A magyarok ekkora része
soha nem nézi meg a cso-
magolason talalhato
tapértékada-
tokat.

a paldstfiiteds melldtmosas,
amelynél a zaccot nem szabad
kidobnia, hanem pakolasként
a mellre kell helyeznie dgy,
hogy fél 6raig melegen tartja,
példaul beboritja egy torolko-
zovel. Ez a modszer rendszere-
sen alkalmazva sokaknak se-
gitett mar. Alkalmanként ¥ li-
ter vizbol és 2 evokanal fiibal,
forrazassal készitse el a teat!
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