
Szorongás tart vissza 
a nagydolgoktól · 
Rostdús táplálkozás, speciális has­
izomtornák és masszázsok, hidroko­
lónterápia megoldást adhat még a sú­
lyosabb eseteknél is, de a természet 
nagyágyúi is. Ilyenek például a szen­
nalevéltea vagy a még erősebb, csak 
óvatosan all<almazható kutyabenge­
kéreg-tea . Régi csúcssze r a ricinusolaj, 
de ma már nem használjuk, túl veszé­
lyes. Ha a felsorolt módszerek közül 
valamelyil<et nem próbálta ki, javas­
lom őket. Emellett egy specialistával 
érdemes lenne az egész vastagbél 
helyzetét, állagát és lerakódásait vé­
gignézetnie, mert a bélcsatorna átjár­
hatóságának kisebb, alig észrevehető 
deformációi is okoznak csún~ széklet­
elakadást. Ha mindezeken túl van, és 
nem született eredmény, úgy egyér­
telmű a lelki ok. Az ember nehezen 
vallja be magának saját hibáit, pedig 
itt csal< ez lesz a célravezető, ha min­
dennap meg akarunk szabadulni a 
széklétünktőL A legegyszerűbb mód­
szer a lelki okkal való szembesülésre, 

Kérdéseiket várjuk 
a ·termegetBYogya.sz@bol§onJine.llu 

e-mailre vagy levélben a 
Bor;5, 114!1 B ., lló11:a u. 120-122. címre. 

A borítékra írják rá: "Természgtgyógyáu" 

ha ismerőseit megkérdezi, melyik igaz 
önre: betegesen szorongó vagyok, kó­
rosan ragaszkodom a dolgaim hoz, irigy 
vagyok, betegesen önző lennék? Majd 
vizsgálja meg, hogy a negatív gondo­
latait ki tudja-e ereszteni, esetleg el­
nyomja őket. 

Nagy igazság: amennY,ire el tudjuk 
engedni a belénk kövü lt anyagi és lelki 
dolgainkat, úgy válik könnyebbé a 
széklettől való megszabadulás is. 


