Szodabikarbona oldata

enyhitheti a szk

A béranyhimlére jellemz6 a gyorsan
felszokd 1dz, kipiruld arc, zaj-, fényér-
zékenység és a magas laz ellenére sincs
szomjlsdgérzet. A lappangdsi id6 13-17
nap. A kis piros, viszketd kilitések vala-
dékkal teli hélyagokka alakulnak, és
egy-mdsfél hét alatt szaradnak le.

A beteg érthet6en rendkiviil nyugta-
lan lesz ezektdl az GrjitGen viszketd kis
gennyzacskoktdl. C(seppfertdzéssel ter-
jed, és nagyon ragdlyos. Nem szabad
flirdeni, mert 6rokre megmaradhatnak
és el is fert6z6dhetnek a sebkrdterek.
Nem csak a beteg, de még maga a seb-
rol leesd var is fertdz6. Ha a sebet va-
karjuk vagy bdrmi leddrzsdli, a heg
orokre megmarad, ezért ezt akaddlyoz-
zuk meg, barmilyen nehéz is!

Megel6zésre, a fert6zés kivédésére
homeopatidsan a Rhus Toxicodendron
(30-as potencidlban jol bevdlt, ha 24
6ra alatt legaldbb haromszor 6t darabot
bevesziink bel6le. A sebes bér viszketé-
sét E-vitaminos krémmel vagy széda-
bikarbona-oldattal (egy evékandl sz6-
dabikarbona masfél dl vizben feloldva)
enyhithetjiik. Ugyanilyen jo, ha ko-
romvirdg, kamilla és orbdncfi 2-2 ev6-
kandlnyi keverékét egy liter vizzel, tiz
percig forrdzzuk, majd lesziirés utdn
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egy tedskandlnyi séval atoldjuk, és a
seb ledblitése utdn a sebeken hagyjuk
megszaradni. El6fordulhat az is, hogy a
bdranyhimI6bdl kigydgyulé gyermek
idegducaiban elbdjik a virus, és feln6tt
kordban ovsomort okoz, de normdl
esetben csak egyszer kell letudni, lehe-
téleg gyermekkorban, mert ilyenkor
még minimdlis a stlyos szévédmények
kockdzata. Utdna védetté vdlunk.
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