
Szódabikarbóna kell 

az esti fürdö vizébe 

Bármi is aprobléma, ma egyböl azt le­
het mondani: aszervezet elsavasodása 
okozta. Ez az elmélet addig igaz, míg 
nem kérdezik meg, pontosan mi sava­
sodott el és mennyire. 

Ha a XXI. századi átlagembernek 
anyagcserére visszavezethetö beteg­
sége van, és elkezd 15-20-féle külön­
bözö (gyógy)növény keverékéböl napi 
3-4 evökanálnyit H,5 I tea ként min­
dennap inni, akl<ür biztos, hogy tíz 
emberböllegalább hárommal pár hó­
nap alatt csoda fog történi. Azért, mert 
a nök 70 százaléka alig iszik, és a táp­
láll<ozásunk annyira egészségtelenné 
és természetellenessé vált, hogy egy­
szerűen a szükséges folyadék és a ren­
geteg fontos természetes anyag újra­
bevitele ezt ered ményezi. 

Egyébként elsavasodásra a 15-20 
I<omponensű, föleg a növények szárá­
ból-Ieveléböl készített teák folyama­
tos fogyasztása ajánlható. Ha gyom­
ru n k is elsavasodott, a keverékbe ke-
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verjünk akár a felét kitevö kálmosgyö­
keret is. Az egyik legjobb megoldás a 
szódabikarbónás fürdökúra. Ha I<épe­
sek rá, minden ételükböl (ketchupból, 
mustárból, diétás joghurtból, üdítök­
böl, még a leves rántásából is stb.) 
száműzzél< a finomlisztetés a finomí­
tott eu krot, mert ez acsúcshatás sava­
sodásnál. Ha más baj nincsen, akkor 
így szép, egészséges kisbabájuk lesz. 
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