Szodabikarbona kell
az esti fiirdo vizebe

Bérmiis a probléma, ma egybél azt le-
het mondani: a szervezet elsavasoddsa
okozta. Ez az elmélet addig igaz, mig
nem kérdezik meg, pontosan mi sava-
sodott el és mennyire.

Ha a XXI. szdzadi dtlagembernek
anyagceserére visszavezethetd beteg-
sége van, és elkezd 15-20-féle kiilon-
boz6 (gydgy)ndvény keverékébdl napi
3-4 evikandlnyit 1-1,5 | teaként min-
dennap inni, akkor biztos, hogy tiz
emberbdl legaldbb hdrommal par ho-
nap alatt csoda fog torténi. Azért, mert
a ndk 70 szdzaléka alig iszik, és a tap-
ldlkozdsunk annyira egészségtelenné
és természetellenessé valt, hogy egy-
szerlien a sziikséges folyadék és a ren-
geteg fontos természetes anyag Ujra-
bevitele ezt eredményezi.

Egyébként elsavasoddsra a 15-20
komponenst, féleg a novények széra-
bél-levelébdl készitett tedk folyama-
tos fogyasztdsa ajanlhaté. Ha gyom-
runk is elsavasodott, a keverékbe ke-

A TERMESZETGYOGYASZ
TANACSAI

TOTH ZSIGMOND
természetgycgyasz
minden vasarnap

hasznos informaciokat
ad olvasoinknak.

Kérdéseiket vérjuk
a termeszetgyogyasz@borsonline. hu
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A boritékra irjdk rd:  Természetgyogyass’

verjiink akér a felét kitevd kalmosgyd-
keret is. Az egyik legjobb megoldds a
szédabikarbonas fiirdékura. Ha képe-
sek rd, minden ételiikbdl (ketchupbdl,
mustdrbol, diétds joghurtbol, Gditdk-
b6l, még a leves rantdsabdl is stb.)
szadmizzék a finomlisztetés a finomi-
tott cukrot, mert ez a csticshatds sava-
sodasndl. Ha mds baj nincsen, akkor
igy szép, egészséges kisbabajuk lesz.
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