
e nyien vannak tisz­
ban azzaL, mit takar 

Szex néLküL 
.. A férjemmel 12 éve va­
gyunk együtt, és a szexuális 
életünk kezd egyre langyo­
sabb lenni. Hogyan tehetném 
gyakoribbá az együttlétein­
ket? Nagyon szeretjük egy­
mást, csak ez nem működik... 

(B. A., e-mait) 

.. A természet egy egyszerű, 
de annáL tökéLetesebb gyógyírt 
kínál a problémájukra: azabot. 
Pontosabban a zöld zabfű te­
áját, amiből naponta 1-2 csé­
szényit kell fejenként meginni­
uk. 1 csésze tea 1 evőkanál fű 
forrázatátjelenti, amelybe egy 
kevés méz is keverhető, ha így 
jobban ízLik. KísérLetekkel iga­

depresszió kife­
jezés. 

zolták, hogy már a közös teakú­
ra 2. hónapjában nőhet a párok 
együttléteinek mennyisége, 
sót, az örömérzet minősége is 
javul! A zabteávaL még a súLyos 
frigid itási problémákat is jó 
eséllyel meg lehet szüntetni. Ar­
ról nem is beszélve, hogy egy­
ben kiváló egeszségvédő szer 
is: ellazít, kiegyensúlyozottá 
teszi az idegrendszert, ártani 
pedig nem képes. 


