Szex nélkul

= A férjemmel 12 éve va-
gyunk egyiitt, és a szexudlis
életiink kezd egyre langyo-
sabb lenni. Hogyan tehetném
gyakoribbd az egyiittlétein-
ket? Nagyon szeretjiik egy-
mdst, csak ez nem muikodik...

(B. A., e-mail)

= A természet egy egyszerd,
de anndl tokéletesebb gydgyirt
kindl a problémdjukra: a zabot.
Pontosabban a zold zabfi te-
djat, amibol naponta 1-2 csé-
szényit kell fejenként meginni-
uk. 1 csésze tea 1 evékanal fii
forrazatatjelenti, amelybe egy
kevés méz is keverheto, ha igy
jobban izlik. Kisérletekkel iga-

64%

zoltak, hogy mar a kozos teaki-
ra 2. hénapjaban néhet a parok
egyiittléteinek mennyisége,
sot, az oromérzet mindsége is
javul! A zabteaval még a siilyos
frigiditdsi problémakat is jo
eséllyel meg lehet sziintetni. Ar-
rol nem is beszélve, hogy egy-
ben kivdl6 egészségvéds szer
is: ellazit, kiegyensilyozotta
teszi azidegrendszert, artani
pedig nem képes.



