
Szétáradnak a vérben 
a krém osszetevöi 
Először is kizárólag természetes anya­
gokat használjunk, mert a kencék és a 
púderek akkor csillognak, takarnak, 
simulnak és tapadnak a legjobban, ha 
durva vegyületeket is belekevernek.. 
Fontos tudni, ha például egy csepp il­
lóolajat bárhol a bőrünkre cseppen­
tünk, akkor azt 30-40 perc múlva a 
vérünkben már ki lehet mutatni, va­
gyis jelen van az egész testünkben . 

Kozmetikumaink méregmentesítése 
után (tehát nincsenek olyan szavak az 
összetétel alatt, amit csak egy vegyész 
ért meg), cl következö kérdés az aller­
gizáció. A növényi anyagokban, főleg légzését, párolgását hosszabb ideig 
ha illatosak, gyakran nagyobb meny­ nagyobb felqleten nem szerencsés el­
nyiségű allergil<us anyag is előfordul­ zárni. Ha a hármas szürőn átment va­
hat, ráadásul egyikünk erre, másikunk lami, bátran és kockázatmentesen 
arra érzékeny. Ezt is ki kell"kísérletez­ használhatjuk. Meglepődik, aki elolvas 
nie" annak, aki keresi asaját szereit. A egy-két könyvet, vagy utánanéz ane­
harmadik lépés a mechanikus rész, ten, milyen kiváló kozmetikumokat tud 
ugyanis a kencéknél nagyon fontos, az ember otthon is készíteni magának 
hogy ne zárják el a bőr pórusait. Abőr kizá rólag természetes anyagokból. 
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