Szétaradnak a vérben
a kréem osszetevoi

ElBszor is kizardlag természetes anya-
gokat hasznaljunk, mert a kencék és a
puderek akkor csillognak, takarnak,
simulnak és tapadnak a legjobban, ha

durva vegyiileteket is belekevernek.

Fontos tudni, ha példaul egy csepp il-
loolajat barhol a boriinkre ¢seppen-
tiink, akkor azt 30-40 perc mulva a
vériinkben madr ki lehet mutatni, va-
gyis jelen van az egész testiinkben.
Kozmetikumaink méregmentesitése
utan (tehdt nincsenek olyan szavak az
Osszetétel alatt, amit csak egy vegyész
ért meg), a kovetkez6 kérdés az aller-
gizdcio. A novényi anyagokban, foleg
ha illatosak, gyakran nagyobb meny-
nyiségi allergikus anyag is eléfordul-
hat, rdadasul egyikiink erre, masikunk
arra érzékeny. Ezt is ki kell , kisérletez-
nie" annak, aki keresi a sajdt szereit. A
harmadik |épés a mechanikus rész,
ugyanis a kencéknél nagyon fontos,
hogy ne zarjdk el a bér porusait. A bér
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légzését, parolgdsat hosszabb ideig
nagyobb feliileten nem szerencsés el-
zarni. Ha a hdrmas sz{irén atment va-
lami, bdtran és kockdzatmentesen
haszndlhatjuk. Meglepddik, aki elolvas
egy-két konyvet, vagy utinanéz a ne-
ten, milyen kivélo kozmetikumokat tud
az ember otthon is késziteni magdnak
kizdrolag természetes anyagokbdl.



