Szennaleveltea urltl k|

a beleket

Aki a székletét nehezen engedi el,
arra jellemzd, hogy az életében sok
mas dolgot is nehezen tud elengedni,
legbeliil gorcsosen ragaszkodik valami-
hez. Tudomasul kell vennie, hogy az
élet folydogdl, a dolgok jonnek, vellink
vannak valameddig, majd elhagynak
minket.

Kisgyermekeknél mar a kdrnyezet-
vdltozas is szoruldst okozhat. A pénz is
olyan, hogy jon, és mar el is ment.
A fukar ember, akinek minden forint ki-
adasa fizikai fdjdalmat okoz, jellemz6-
en szoruldsos. Ot konny( kezelni: gyor-
san osztogasson szét egy kis pénzt a
szerettei kozott, vegyen valamit kollé-
gdinak, és madr szaladhat is a W(-re.

A szoruldsos tiineteket egyszer(ibb
esetekben jOl lehet kezelni a novényi
nydkokkal. Aki megeszi lefekvéskor egy
nagy evokandl kdvédaraldban ledaralt
lenmag nydkjat egy pohar vizzel, az
reggelre konkrét eredményt kap.

|
'\

Toth Zsigmond ter-
‘mészetgyogyasz ta-
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a |
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., Rona u. 120-122. cimre. A bori-
tékra irja ra: , Természetgyogyasz".

Komolyabb tigyeknél kellenek a leg-
erbteljesebb hashajté novények bélfal-
izgatd hatdsud, dgynevezett antragliko-
zid anyagaikkal. Az aloéban is van
ilyen, még tobb a rebarbara gydkeré-
ben és a szennalevélben, legtobb pedig
a kutyabengekéregben. Legegyszeriibb
szennalevéltedt inni. A mokkdskandlnyi
gyengén, a tedskandlnyi kozepesen, az
evokandlnyi viszont erésen hajt. Lefor-
razas utan letakarva 15 percig hagyjuk
allni, majd lesz(irjiik és megisszuk. 6-8
ora utdn fejti ki hatdsdt. Ha ez nem
elég, egy tedskanal kutyabengekérget
15 perig fézzlink csészényi vizben, majd
lesziirve a tedt igyuk meg. Rendszere-
sen, hosszabb tdvon, terhességnél,

‘szoptatdsnal és barmilyen hasiiregi

gyulladdsnal kizarolag csak szakem-
berrel egyeztetve hashajtozzunk!



