Szennalevélital hozza
meg a vecen az thiletet

A szoruldsos alkatt emberekrél koz-
tudott, hogy a széklet rendszeres elma-
raddsa sokszor tarsul lelki okkal is: alta-
laban nehezen engednek el valamit.

Valamilyen helyzetet, kornyezetet, ér- |

zést, biztonsagot, embert, csaladtagot
stb. Ugyanigy valamilyen 0j kdrnyezet-
ben nehezen engedik el magukat, ettdl
legbellil gorcsose valnak. Ugye milyen
zsenidlis nyelv ez a magyar, a szorulas
és a szorongds milyen hasonld szavak.
Mindkettében benne van a gorcs.

Az ebben szenvedbnek az elsd dolga
az, hogy megtaldlja magaban az elen-
gedéstdl vagy az Uj dolgoktdl, helyze-
tektdl kialakulo goresot. Ha ez sikerdl,
akkor mar ellazulva vetheti bele magat
a nyaralasba. De tudjuk, hogy ez nem
olyan konnyd.

A lelki oldal segitésenek paratlan
szerei az illoolajok, az esszenciak. A ho-
telban vagy apartmanban pdrologtatott
ilang-ilang, narancs, édeskomeény, jaz-
min, kamilla, majoranna ill6olajok
egyutt vagy kulon biztosan ellazitjak,
megsziintetik ezt a belsd szorongdst. Ha
ez nem lenne elég, akkor el6szor minél
tobb aloés dolgot egyen és igyon. Er0-
sebb a hatds, ha este harom evokanal
szennalevelet bedztat egy liter vizbe,
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reggel lesz(iri, és tizpercenként iszik be-
I6le egy-egy decit, csak addig, amig
nem erkezik meg az ihlet. Ha ez sem
lenne megoldas, akkor a kutyabenge-
kéreg vagy a varjutovistermés tedja se-
giteni fog, de pontos elkészitésiiket és
hasznalatukat a patikustol kérdezze ki,
amikor beszerzi. Terhesség, szoptatas
bélbetegségek esetén hashajtas szak-
ember feltigyelete nélkul tilos!



