
Szakértelem kell 

a jód pótlásához 

Ha va la ki tömegl<özlekedik vagy a utó­
zik Budapesten, akkor számtalan 
ijesztö jódhiányos emberi megnyilvá­
nulássai találkozhat, mivel Magyaror­
szág talaja a leginkább jódszegényebb 
egész Európában. . 

A jód pótlása, szedése nem egy­
szerű, nagy szakértelem és tapasztalat 
kell hozzá. Ha nem természetazonos 
formában visszűk be, tehát olyan 
struktúrábiln, ami nem tud életsze­
rűen beilleszkedni a biokémiai folya­
matainkba, akkor előbb-utóbb meg­
betegedhetünk tőle. Ezért önmagában 
az, hogy jód van valamiben, nem 
elég. Ajódozott só sem old meg sem­
mit. Vagy kiürül, vagy felhalmozódik 
bennünk valahol anélkül, hogy har­
monikusan képes lenne beépülni 
életfolyamatainkba. Az olyan sót vi­
szont, amiben természetesen van je­
len a jód, evolúciós programozásunk 
azonnal felismeri. Az iható jódtartalmú 
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ásványvizek és a tengeri herkentyűk ­
főleg az algák - rendszeres fogyasztá­
sával kivédhető ajódhiány. Ahomeo­
pátiás IODUM-mal gyorsan pótolhat­
juk: normálisan D, pajzsmirigyprob­
lémáknál pedig Cpotenciálban. Ho­
meopátiásan a fölőslegesen fe lgyü­
lemlettjód kiürítése is megoldható, de 
csa k sza ke mbe rrel! 
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