Szakértelem kell
a jod potlasahoz

Ha valaki tomegkozlekedik vagy aut-
zik Budapesten, akkor szdmtalan
ijesztd jodhianyos emberi megnyilvd-
nuldssal taldlkozhat, mivel Magyaror-
szagtalaja a leginkabb jédszegényebb
egész Eurdpaban. '

A jod pétldsa, szedése nem egy-
szer(i, nagy szakértelem és tapasztalat
kell hozza. Ha nem természetazonos
formdban vissziik be, tehdt olyan
struktdrdban, ami nem tud életsze-
riien beilleszkedni a biokémiai folya-
matainkba, akkor elébb-utébb meg-
betegedhetiink tole. Ezért 6nmagdban
az, hogy j6d van valamiben, nem
elég. A jodozott s6 sem old meg sem-
mit. Vagy kiiirlil, vagy felhalmozddik
benniink valahol anélkil, hogy har-
monikusan képes lenne beépiilni
életfolyamatainkba. Az olyan sot vi-
szont, amiben természetesen van je-
len a j6d, evolucids programozdsunk
azonnal felismeri. Az ihato jodtartalmu
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dsvanyvizek és a tengeri herkenty(ik -
f6leg az algak — rendszeres fogyaszta-
saval kivédhet6 a jodhidny. A homeo-
patids 10DUM-mal gyorsan pétolhat-
juk: normdlisan D, pajzsmirigyprob-
l[émaknal pedig C potencidlban. Ho-
meopatidsan a foldslegesen felgyl-
lemlett jod kitritése is megoldhatd, de
csak szalkemberrel!
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