
Sépia enyhíti a tünete 
Hazánkban 49 éves kor körül, Ázsiá­
ban és Afrikában körül várható a 
klimax. Sová nyakná l, dohányzóknál 
előbb jelentkezik, mert nekik alacso­
nyabb az ösztrogénszintjük. 

Régen ismerték azokat a gyógynő­
vényeket, amelye el a klimaxot 
kockázat nélkül elórehozták azoknál 
a harmincas nóknél, akik már 3- 4 
gyermeket szültek. Oe ezeket a ható­
anyagokat nagy an "bébi tablettás 
gyógyszergyárak kutatták, így e 
hasznos módszerek nem jutnak el a 
nyugati világba . 

Akkor számít korainak a menopa­
uza, ha negyvenedik életév előtt ér­
kezik. Oka lehet petefészek-gyu lla­
dás, fertőzés stb. - ezt érdemes ki­
vizsgáltatni. Erősebb, gyengébb, he­
tekig is eltartó vérzések előfordulhat­
nak úgy is, hogy 4- 5 hónapja elma­
radt már a menses. Tünetei a gyen­
gülő vagy szeszélyessé váló vérzések 
mellett a hőhullámok, az izzadás, a 
szívdobogás, a legkülönfélébb ke-

1 délyzavarok, ilyen a váratlanul kiala­
kuló feszült állapot, esetleg depresz­
szió. Hajhullás, a bőr és a hüvely 
kiszáradásai, esetenként fokozottabb 
szőrösödési hajlam is jelentkezik. 

Kérdéseiket vá~ut 
a termeszetgyogyasz@bo'"""'~­

e-mailre vagy levélben a 
Bors, 11r.9 Bp., Róna u. 12o-m. · 

A borítékra írják rá : 
"Természetgyógy;m-

A vérnyomás-, a vércukor- és a vér­
zsír- (koleszterin, triglicerid) problé­
mák is megjelenhetnek vele, és a 
mellek összemehetnek. Mivel mind­
ezek traumatikus önértékelési zavart 
is kialakíthatnak, fontos, hogy a csa­
lád nagy szeretettel vegye körül 
ilyenkor a hölgytagjait, hogy csodá­
latos nagyivá válhassanak, ne dé­
monná. Teája : cickafark, rózsaszirom, 
palástfű, pásztortáska egyenlő keve­
réke . Tápláléka: lucerna és vöröshere 
csírája. Homeopátiásan- ha fejfájás­
sal, depresszióval jár- a sépia. 


