Rendszeres kavezoknal

ritkabb a szemrang

A szemhéjak rdngdsdnak pontos oka
ismeretlen, de egyik f6 kockazati ténye-
zGje viszont igazoltan a szem gyakori
kiszaraddsa, mert ilyenkor nagyobb
eséllyel jelentkezik.

Mi szdritja a szemet? A pislogds nél-
kiili merev nézés és a légkondi. Emellett
az idegek kifaraddsaval is direkt 0ssze-
fligg a szemhéjrangds. Aki alszik, ellazul
vagy teljesen belemerdl valamibe, kon-
central, anndl elmalik, de egy jo alvds
utan sem fog jelentkezni néhdny drdig.
 Bizonyos lelki alkatd embereknél pe-
dig egy nagyobb ijedtség vagy hirtelen
lelki nyomads hatdsdra megfigyelhet0 a
szemrangasos reakcid. Elsoként a szem-
szdrazsag megsziintetését kell megol-
danunk ugy, hogy minél ritkabban
hasznéljuk a légkondit, néhany percre
szakitsuk meg a monitornézést és egy jo
szemcsepp mindig legyen nalunk.
A masodik ok, az idegrendszeri féradt-
sdg is elég egyértelmien kezelhetd.

Toth Zsigmond ter-
mészetgyodgyasz ta-
nacsadd rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., Rona u. 120-122. cimre. A bori-
tékra irja ra: , Természetgyogyasz".

Tobb és mélyebb alvds, valamint a tel-
jes kikapcsolodas dllapotdanak minél
gyakoribb elérése (példaul egy szép,
csendes természeti kornyezetben bele-
merllink a horgdszdsba vagy a turd-
zdsba) mellett tapldljuk az idegrend-
szert sok B-vitamin és homoktovismag-
olaj mindennapos fogyasztasaval (ezek
a legjobbak erre) egy-két hénapon ke-
resztll. A stressz és a frusztraltsag ellen-
szere az orbdncf, a citromfii, a leven-
dula, a rdézsaszirom és a I6tuszvirdg.
Ezekkel teazzunk néhany hénapig min-
dennap.

Olasz kutatdsok alatamasztottdk,
hogy a napi tobb csésze kavét fogyasz-
tok kozott sokkal ritkdbban uralkodik el
és vdlik korossa a szemhéjrangds, mint
a nem kdavézoknal.
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