
Reflux vagy infarktus? 
Erőll<ödésre, stresszre szívünl< nagy 
erővel kezdi pumpálni a vért, több 
üzemanyagra van szüksége. Ha a szí­
vet vérrel ellátó koszorús erek szűkek 
vagy elzáródottal<, aklwr a szívizom 
először is oxigénhiányra jellemző szo­
rító, markolásszerű fáj dalommal je­
lez. Másodszor ez a fájdal om szé.tter­
jedhet az egész mellkasunkban, há­
tunl<ban, a nyakunkon föl egészen az 
állkapcsu nl<ig, lefelé pedig karja­
inkba, főleg a bal ba . Harmadszor, ha 
lepihenünk, várhatóan enyhülnek a 
tünetei<. 

A refl ux fő tünetei a gyomorégés, a 
torokkapará s, a mellkasi, szegycsont 
mögötti égő érzés, köhögés, orrgarat­
gyulladás, váladékcsorgás a torokban, 
keserű , savas szájíz, kellemetlen száj­
szag stb. A reflux tünetei lepihenés­
kor in l<ább erősödnek, mint enyhül­
nek, me rt a nyel őcsőbe több sav foly­
hat vissza, és nagyobb felületen mar­
hatja az érzékeny nyálkahártyáját 
A reflux a mellkasunk középpontjából 
soki<SZerű fájdalmat sugározhat min­
den irányba olyan erővel, hogy még 
a pulzus is felpöröghet tőle, verítél<e­
zést, ájulást is okozhat. Tapasztalt 
mentők is néztél< már szívrohamnak 
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ezt az ezerarcúnak is nevezett beteg­
séget. Néha csak egy sokat látott orvos 
tudja megkülönböztetni elsőre a két 
rohamot egymástól. 

Szívrohamnál, ha egyedül ,va­
gyun!<, és nem számíthatu nk hasz­
sza bb időn keresztül orvosra vagy 
mentőre, azonnal pihenjünk le, és 
erőteljesen kezdjünk el köhögni, l 
ameddig csak bírjuk, majd egy fél deci 
nagyon jó minőségű konyakot ve­
gyü.nk a szánkba, és tartsu!< benne 
legalább 10-15 percig. 


