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Ovatosan kell bann1 
a hormonpirulikkal 
A hormonokkal nem lehetünk elég 
óvatosak! A fogamzásgátló tabletták 
pedig a belső elválasztásra, a hormon­
rendszerre hatnak. Tudjuk, hogy ez a 
szervezet vezérlőmechanizmusa, ahol 
szinte végtelen módon összefügg min­
den mindennel. Ez azt is jelenti, hogy 
ha az ember fogamzásgátló hormon­
készítménnyel beavatkozik e rend­
szerbe, sohasem tudja meg, hogy hol 
és mit billent ki abban. A bőr jelző­
szerv: tünetei a lelki-testi folyamata­
inkról szálnak. A kiütésel< megmutat­
ják, hogy teljesen ráállt a szervezet a 
kívülről bevitt hormonokra, s maga 
már nem termeli meg a szükséges 
mennyiséget. 

Egy evő ka ná l rózsavízzel felöntött 
bambuszlevélből és tejoltó galajból fő­
zött tea mindennapos fogyasztása a 
rnirigymüködés természetes orvossága. 
A test endokrin rendszeréről tudni kell, 
hogy lassú a regenerálódás i képessége, 
hosszú idő kell- hónapokra vagy akár 
egy-két évre is szükség lehet -, mire 

visszaáll az elveszett egyensúly. Fő gyil­
kosa a finomított cukor és liszt, ezek 
mellőzése étrendünkből sokat segít, fő­
leg, ha enzimterápiásan táplálkozunk 
- sok mézzel és mindennel, amit a 
méhek "gyártanak": virágporra l, méh­
pempővel, de még a méhcsípés-terá­
pia is kiv.áló. Egy jó méregtelenítő kú­
rával szintén tehermentesíthető, tisztít­
ható a szervezet, s ez meggyorsítja a 
természetes állapot helyreállítását. 


