(szi faradtsdg, mint diagndzis nem
|étezik. Ezért a nyar végére jelentkezo
faradsag, levertség, idegesség oka vala-
mi olyan hatds lehet, ami nydron érte
az embert, példdul a tulzott bulizasok,
iszogatdsok, éjszakazdsok, nagy evések,
fagyizasok is kimerithetik idovel az em-
bert. Egyszeriien attol az érzéstol is le-
faradhatunk, hogy mdr megint vége
van a nydrnak, indul a taposémalom.
Németorszdgban a vdloperek 70%-at
nyaralds utdn hazatérve nyujtjak be. A
nyaralasra felkésziilés, utazas az esetleg
fesziilt csalddtagokkal, akik taldn kony-
nyebben egymdsnak esnek az Ossze-
zartsdgban, nem biztos, hogy a piheneés
idilljét hozta el. Egy-egy csaladi nyara-
|4std] teljesen ki lehet késziilni, ha az

rosszul stl el. A nagy nyari kikapcsolo-

dds valéjaban sok embernek inkabb
,bekapcsoldst” jelent, egy fokozottan
stresszes, felpGrgetett készenléti allapo-
tot, amitdl az iskolakezdésre teljesen
kikésziil. Féleg a dolgozé anyakra igaz
ez, a gyerekek nem jarnak iskolaba,
évoddaba, meg kell oldani az elhelyezé-
stiket, felligyeletiitket napkozben.

A nydr a latszat ellenére tehdt lehet
egy sajdtosan nagyon nehéz idoszak
sok ember szamadra. A légkondik hata-
lomatvétele is az arra érzékeny emberek

Oszre kikészit a nya’r
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tdmegeit viseli meg nagyon nyaron,
mert felszaporodnak t6lik a mérgezo
gazokat kibocsdtd baktériumtorzsek, |gy
ezek gdzainak a koncentrdciéja megno a
leh(itott levegdben. Leginkdbb valoja-
ban a faradt ember tudja atgondolni,
mit csinalt masképpen nyaron, mint a
normdl évkozi idészakaban, hogy eny-
nyire elfaradt. Ha nem talalja az okot,
vizsgaltassa ki magat mielObb.
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