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Hamaktowsmag olaj lehet az a
csodaszer, ami regenerdlja a bort l

A legerGsebb bdr, de dltaldnosan is
regenerald anyag a természetben a
tiszta homoktdvismag-olaj. Rdkmeg-
el6z6 hatdsa mellett, példdul a méh-
nyakrakot korai stadiumdban Kkiilséleg
ecsetelve a betegek 2/3-danal elmu-
lasztja. A japan dllam d&ridsi mennyi-
ségben vdsdrolja fel, és tarolja ezt az
olajat, mert a radioaktiv szennyez6-
déstol kialakulo gennyes bérfekélyeket
s ezzel az anyaggal lehet csak sikeresen
kezelni.

Egy nagyobb leégés utdni sulyos,

T T6th Zsigmond fare

mészetgyogyasz ta-
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a :
termeszetgyngyasz@b@.@@n ine. M.
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.

A boritékra irjq ra:
niermeszetgyogyasz”

lazzal jaro borgyulladds kezelésére is ez
a legjobb szerlink, még az aloa-nél is
hatdsosabb. Ha leégés utdn vastagon
atkenve finoman belemasszirozza a
gyulladt borbe, még az is el6fordulhat,
hogy hamlani sem fog. Ez egy nagyon
J6 modszer egy komolyabb leégés ke-
zelésére és a borrdk megel6zésére.
Egyetlen gyengéje a homoktdvisnek,
hogy a szoveteket befogja.

Az édesgydkér tea is jo hatdssal van
leégés utan. Hasz percig f6zzon egy
pupozott evékanalnyit 3-5 dl vizben,
hagyja kihiilni és minden este alapo-
san mossa le a lehdmlott borfeliiletet
néhany hétig.

Hétfou
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