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A teljes allergiaszezon a tavasz lege-
lejétdl egészen 6sz végéig tart. Oridsi
tomegben érkeznek a pollenek és a na-
gyon kis tdmeg(i virdgpor, ami a leve-
gében képes hetekig is lebegni. Ami-
lyen Kkicsi, olyan agressziv is ez a mik-
roszkopikus golyécska. Ez az orr, a garat
és a szdj nydlkahdrtyajat, valamint a
szemet nagyon erdsen irritdlhatja.

Az erre érzékeny emberek erdsen
konnyeznek, priisszognek ilyenkor, ezt
koveti a kohdogés majd a fulladds. Aki
ezt mar nem birja elviselni, az van,
hogy injekci6t kér, ezeknek a szteroid-
tartalma szereknek azonban beldtha-
tatlan kovetkezményei lehetnek.

A hazai népesség kozel egynegyede
pollenallergids. Nekik érdemes lenne
mar néhdny hénappal a szezon elétt
elkezdenilik a védekezést. Vegyenek be
minden reggel és este egy tedskandlnyi
nyers virdgport, mert ezzel sokszor
megel6zhetd az erds allergia kialakuld-
sa. A szervezet a mindennapos virdg-
poradagtol — ami jo immunerdsité ka-
ra onmagdban is - a szezonra valahogy
hozzdszokik a pollenekhez, és ezek mar
nem fogjdk annyira sokkolni, mikor
nagyobb tomegben érkeznek majd a
leveg6bél.
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Toth Zsigmond ter-
mészetgyogyasz ta- |
nacsadé rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@barsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.
A boritékra irja ra:
nlermészetgyogyasz”.

50% bibor kasvirdggyokér, 30% or-
bancfii és 20% macskamenta keveréké-
bél két evékandlnyit mindennap for-
razzunk le 20-25 percre fél liter vizzel,
és takarjuk le. Lesz{irés utan kevés pro-
poliszos mézzel vagy anélkiil reggel és
este, két részletben folyamatosan

igyuk. A kurdt legaldbb két honappal az
allergiaszezon el6tt kezdjiik, hogy nya-
ron elkeriiljenek a panaszok.
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