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Aborítékra írják rá: "Természetgyógyász" 


Reuma esetén egyre nagyobb és tartó­
sabb fájdalom jelenik meg az ízület­
ben. Az ok a túlterhelés, egy baleset, 
vagy vírusos, bakteriális fertőzés sző­
vődménye is lehet, de - főleg az idő­
sebbeknél - a lehülés, a huzat vagy a 
légl(Qndicionáló káros hatásai miatt is 
kia la ku Ihat ez a betegség. Lényege, 
hogy az ízületek kémiai összetétele, 
formája és az anyagcsere folyamatai 
alapvetően és hosszú távra megváltoz­
nak, így puhulhatnak, torzulhatnak, 
degenerálódhatnak, ami nagy fájda­
lommal jár. Ez a betegség nem halálos, 

de a reumások életminősége nagyon 
leromlik, és ebetegcsoportban megfi­
gyeltél<, hogy az élettartam is gyakran 
öt-tíz éwellerövidül, úgyhogy érde­
mes a megelőzésére odafigyelni. Erre 
a problémára nem egyforma a hajla­
munk, de a rendszeres intenzív (nem 
ízületpusztító) mozgás egyértelmüen 
csökkenti a kockázatát. 

A természetgyógyászok az ízületel< 
fájdalmainál elsősorban az anyagcsere 
általános kiegyensúlyozását és a szer­
vezet erőteljes méregtelenítését céloz­
zák meg, miközben a fájdalom helyén 
borogatással, fürdővel, masszírozással, 
lekenésekkel a beteg ízületek gyulla­
dáscsökkentését, regenerálását végzi Ic 
Amegelőzés és a kórfolyamatok leállí­
tása természetes eszközökkel jól meg­
oldható. Ezernyi kiváló terápiát ír le 
a szakirodalom. A nagy mézevők, a 
rendszeresen böjtölők és azok, akiknek 
a táplálkozása nem teszi lehetővé, 

hogyaszervezetükbe folyamatosan 
méreganyagok jussanak be, aztán a 
salakanyagokkal együtt ott felhalmo­
zódjanak, nem lesznel< reumások. így 
tudjuk, mit kell tennünk. 
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