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Reuma esetén egyre nagyobb és tarté-
sabb fdjdalom jelenik meg az iziilet-
ben. Az ok a tilterhelés, egy baleset,
vagy virusos, bakteridlis fertdzés sz6-
vodménye is lehet, de — foleg az id6-
sebbeknél - a leh(lés, a huzat vagy a
Iégkondicionald karos hatasai miatt is
kialakulhat ez a betegség. Lényege,
hogy az iziiletek kémiai dsszetétele,
formdja és az anyagcsere folyamatai
alapvet6en és hosszi tdvra megvéltoz-
nak, igy puhulhatnak, torzulhatnak,
degenerdlddhatnak, ami nagy fajda-
lommal jar. Ez a betegség nem halalos,

de a reumdsok életmindésége nagyon
leromlik, és e betegcsoportban megfi-
gyelték, hogy az élettartam is gyakran
Ot-tiz évvel lerovidiil, Ggyhogy érde-
mes a megel6zésére odafigyelni. Erre
a problémara nem egyforma a hajla-
munk, de a rendszeres intenziv (nem
iziiletpusztitd) mozgds egyértelmiien
csokkenti a kockazatat.

A természetgydgyaszok az iziiletek
fajdalmainal elsésorban az anyagcsere
dltaldnos kiegyensilyozdsat és a szer-
vezet erdteljes méregtelenitését céloz-
zdk meg, mikozben a fajdalom helyén
borogatdssal, flirdGvel, masszirozassal,
lekenésekkel a beteg iziiletek gyulla-
dascsokkentését, regenerdlasat végzik,
A megel6zés és a korfolyamatok lealli-
tasa természetes eszkozokkel joI meg-
oldhatd. Ezernyi kivald terdpidt ir le
a szakirodalom. A nagy mézevdk, a
rendszeresen bdjtdlok és azok, akiknel
a taplalkozasa nem teszi lehetdvé,
hogy a szervezetiikbe folyamatosan
méreganyagok jussanak be, aztdn a
salakanyagokkal egyiitt ott felhalmo-
z6djanak, nem lesznek reumdsok. lgy
tudjuk, mit kell tenniink.
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