Nok egészség

o,

Nagyon kinos

= Nem tudok megszabadulni
a gombatol, mindig visszatér,
akarmit is csinalok...

(K. G.-né, Budapest)

= A hiively megfeleld véd6flo-
raval rendelkezik, amely nor-
mal esetben képes védelmet
nydjtani egy nem til nagy fer-
t6z6képességii baktériummal
vagy gombaval szemben. Sok
esetben azonban a kiilsé ténye-
z6k (helytelen életméd, bizo-
nyos gyogyszerek szedése) mi-
att megvaltozik a hiively ter-
mészetes kozege, igy aza gom-
bas fert6zések ,melegagya”
lehet. A folyamatot tovabb si-
lyosbitja a til sok finomitott
cukor, valamint liszt fogyasz-
tdsa. Ilyen jellegii probléma
esetén a szakorvosi vizsgalat
mellett a tapldlkozads megre-
formalasara is sziikség van.

Megoldast jelenthet a gomba
ellen az eziistkolloid, amellyel
reggel és este egyarant irrigal-
jon. Reggelente az aznap viselt
fehérnemiibe tanacsos behe-
lyeznie egy intimbetétet is,
amelyre 3-4 cseppnyit tett
afahéj, a szegfiiszeg, a kakukk-
fii, a teafa és a kamilla ill6ola-
jabol készitett, gombaélé ha-
tasu keverékbdl.




