Mozgassal es kaposztaval

csokken a tores veszel e

(sonttdréseknél nem biztos, hogy
teljes értékii feléptlésre szamithatunk a
korunk mérgei kozott megoregeddknél.
Iddsebb korra a csontszdvet elhalhat.
Kiilondsen azok a torések sulyosak,
amelyek hosszabb idére dgyhoz kotik
az idoseket. Foleg a comb, a medence
vagy a gerinc csigolydinak és a kopo-
nyanak a sériilései azok, amelyek miatt
a beteg hosszu id6re dgyba keriilhet.

Ha nagyon elhdzddik a feléplés,
dramaian no a felfekvés kialakuldsanak
kockazata. Azokon a borfellileteken je-
lentkezik, amelyeken a legtovabb fek-
szik a beteg. Itt a vér- és nyirokkeringést
a tobbords nagyobb fizikai nyomas las-
sitja vagy le is dllithatja, amitdl a bor és
az alatta 1év0 szovetek gyengulnek,
majd egyre nagyobb feliileten elgeny-
nyesednek. Ez a folyamat annyira fele-
résodhet, hogy a beteg a kritikus mére-
tiivé terjedd gennyes szovettomeg miatt
haldlos veszélybe kerl.

HETFON
ALTALANOS

R X Ak .
RS’?KO

Toth Zsigmond ter- |
mészetgyogydsz ta-
ndcsado rovatunkban
varja kérdéseit a ter-
meszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors 1149
Bp., R6na u. 120-122. cimre. A bori-
tékra irja rd: ,Természetgyogyasz".

A legveszélyeztetettebb a klimax uta-
ni holgyek csoportja. Legf6bb megeld-
z6s a rendszeres mozgds. Kavé, cigi, pia
a csont Gsellenségei! Mivel az ldit6ita-
lok rendszeres fogyasztdsanak elterje-
désével egyiitt n6 a betegek szama,
ezért ne (iditézziink! A K-vitamin és bor
hidnya is komoly rizikéfaktor, ezért a
veszélyeztetetteknek rendszeresen kell
bdros vizet inniuk, és sok novényi ola-
jat, tokot, paradicsomot és kdposztat
fogyasztani. A tllzott fehérjefogyasztas
is rizikdfaktor, ezért kevesebb hust tobb
z0ldséggel és korettel. A rendszeresen
sokat mozgd embereknél sokkal nehe-
zebben torhetdek maradnak a csontok
oregkorra is, igyhogy még ma indulas
az uszoddba vagy a tornaterembe!



