Sajnos egy gyogyszer sohasem tekint-
het6 élelmiszernek, mert mindig a termé-
szetben kisebb mennyiségben és ritkab-
ban el6forduld anyagokat nagyobb, ter-
mészetellenes mértékben koncentrélja.
HATO-anyagokrdl, tehat mindenképpen
olyanokrdl anyagokrdl beszéliink, melyek
a szervezetben hatast valtanak ki, befo-
lydsoljdk annak mikodését. Filmekben,
de a valosagban is gyakran feltiinik a dro-
gos vagy terrorista, aki vény nélkuli anya-
gokbal is tudatmadosito vagy halalt oko-
20 szereket tud létrehozni. Minél koncent-
rdltabban van jelen valamilyen molekula,
annal nagyobb az esélye annak, hogy ha
osszekeverjuk egy masik ilyen anyaggal,
akkor végzetessé valik. Ennek az az oka,
hogy akar két egyszeribb gydgyszer is |ét-
rehozhat olyan kereszthatast, melyeket ha
egyutt szed valaki, akkor egy teljesen Uj
mérgez6 anyag keletkezhet, ami sulyos
betegseget okozhat.

Azokndl a novényeknél, amiket herbd-
riumokban be tudunk szerezni, inkdabb
specidlis élelmiszerekrol beszélhetiink.
Ezek nincsenek természetellenessé fino-
mitva és koncentralva, hogy biokémiai
meglepetéseket okozzanak. De itt sem drt
az Ovatossdg, mert az erds hatasu nové-
nyekben lehetnek olyan anyagok, ame-
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lyek szerencsétlentl elkeveredve valame-
lyik masik novéeny eroteljesebb anyagdval
nagy galibat okozhatnak. Mindenesetre
ma, a 22 000-féle engedélyezett élelmi-
szer-adalék kordban, mar célszer(i lenne
egy sima kozérti bevasarlds elott is egy
szakemberrel megbeszélni, hogy melyik
élelmiszert ehetjik meg ugy, hogy el6bb-
utdbb ne betegedjlink meg tdle.
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