Méregtelenit a szervezet

A gyakori vizelési ingert el6szor is a
vese-hdlyag-huagyuti kovek, fertozé-
sek, felfazdsok, sziilési sériilések okoz-
hatjak, masrészr6l pedig a tapldlékok,
italok, gyogyszerek és azok az étrend-
kiegészitok, amik vizhajté hatdsuak.
Nagyon sok minden hajtja a vizet.

Utalhat azonban betegségre is. Az
éjszakai két vagy tobb pisilés sziv-
gyengeséget is jelezhet, ezt feltétlendil
vizsgaltassa ki!

Van azonban, hogy fekvéhely-val-
toztatdssal is osszefiigg. A fold alatti
vizerek, telérek, kozetfesziilések mag-
neses jellegli, de miszereinkkel még
kimutathatatlan kdros tereket képez-
hetnek. Egy nemrég atadott kozeli
mobilantenna vagy traféhdz a kornyé-
ken a sugdrzéndival képes a benniink
léve hetven szdzalék vizet folyamato-
san rancigalni, vizi szerveink allando
ingeriiltségét kivaltva.

A gyakori vizelés utalhat még a szer-
vezetiink elmérgezodésére is, a sok
méreg- és salakanyagtol mar a vizelet-
tel akar a testlink megszabadulni. Pszi-
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choszomatikus okai is vannak az éjsza-
kai jarkalasnak. Foleg n6knél idézheti
el6 a gyakori vizelést, ha a viz — direkt
szimbolikdjdban a lélek - tdlnyomas
ala keriilt benniink, és nem gyozzik
leadni, levezetni, feldolgozni magunk-
ban a sok és a nagy belsé lelki fesziilt-
ségiinket. Ebben az esetben dltaldanos
tandcsot a sokféleség miatt nem lehet
adni, meg kell hatdrozni el6bb az okot.

Sajnos megérkezett Europdba is az
intersticidlis cisztitisz, a nok drdmai
holyagfalbetegsége. Orvosaink még
nem igazdn képesek pontosan diag-
nosztizdlni. Ha nincs mads ok, akkor
mar erre is gondolnunk kell, féleg ha
fijdalmas is a vizelés. A magyar nok
viszont e tekintetben kivételes hely-
zetben vannak, mert itthon mar van
rd teakdra!



