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Sziiles utani
regeneralodas
= Fél éve sziiltem meg a fi-
amat, tobb mint 4 kg-mal. Nem
sikeriilt a regeneralodas: a ha-
sam nem huzoédott vissza ren-
desen, és alhasi fajdalmaim is
vannak, de a kivizsgalas soran
mindent rendben talaltak.
(Vagi I.-né, Debrecen)

= Napjainkban nem forditunk
figyelmet arra, hogy a nok ele-
get pihenjenek a sziilés utan.
Pedig a nem megfelel6 regene-
racié késobb akar az egészségi

Ennyi ndvényi olaj ugyanannyi
kcal-t tartalmaz, mint ugyan-
ennyi allati eredetd zsir,
de a zsirsavosszetéte-
le elonydsebb!

allapotuk romldsahoz, tovabba
bizonyos nogyogyaszati beteg-
ségekhezis vezethet!

Aterhesség sordn a nok szer-
vei szabalytalan pozicioba ke-
riilnek, ezeknek a sziilést kove-
téen a helyiikre kell rendezod-
nilik. Manapsag egyre gyako-
ribb, hogy ez nem sikeriil, és
kisebb-nagyobb elvaltozasok
maradnak vissza (pl. a méh el-
nydlasa), amelyek évek milva
okoznak csak problémat.

Ha nagy volt a baba, a sziilés
utdni fél-egy évben célszerti fi-
zot hordani. A simaizmok visz-
szahtzodasat legjobban a pa-
lastfibol készitett tea és fiirdo
segiti. Teaként 3-4 hénapon ke-
resztiil mindennap igyon meg
beléle 1-2 csészényit!
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