Megtisztitja a tudot
a fehermalyva-tea

Mennyi ideig tartott a dohdnyzds, és
napi hany szdl cigivel? E két adatbal
meghatdrozhatd a dohdnyos tiidoval-
tozdsa. Vannak gyorsitd és lassito be-
folydsok is, példdul ha erdében vagy
banydszként dolgozik az illetd.
Tiddnk elsddleges védekezé me-
chanizmusa a nydk novelése. Ez veszi
fel a piszkot, majd kikdhogve kitiriti.
Minél tobbet dohdnyzunk, anndl
gyakrabban és egyre sotétebb szin(t
kohogiink fel. Eleinte reggelente, majd
napkozben is egyre tobbszor, ahogy
tiidénk telitddik. Ez az dllandd irritacio
idével horgbgyulladdshoz, a hérghu-
ruthoz vezet. Az elh(z6do gyulladds a
gyakori kohogéssel aztdn kiillonféle ta-
gulatokat, hegesedéseket és szovetel-
haldsokat okoz, az elrdkosodds nd-
vekvd kockdzatdval és a tiidokapacitd-
sunk zsugoroddséval egyitt. Azt kell
kideriteni, ezek koziil mi okozza a tii-
netét. Kisebb gyulladds vagy a még
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lenn maradt ,fiistszemét" lehet az ok.
Erre kivald léguti gyulladascstkkento és
nydkserkentd a fehérmalyva- és pap-
sajtlevéltea, kevés [ti- és tiiddfiivel,
szigortian csak morzsényi izsdppal és
kis borostydnlevéllel osszekeverve. Két
evokandl keverék 6-8 dI vizzel forrdzva
és egy kis mézzel napkozben megiszo-
gatva egy hét alatt csodét tehet!
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