
Megtisztitja a tüdőt 

a fehérmályva-tea 
Mennyi ideig tartott a dohányzás, és 
napi hány szál cigivel? Ekét adatból 
meghatározható adohányos tüdővál­
tozása. Vannak gyorsító és lassító be­
folyások is, például ha erdőben vagy 
bányászként dolgozik az illető. 
Tüdőnk elsődleges védekező me­

chanizmusa a nyák nővelése . Ez veszi 
fel a piszkot, majd kiköhögve kiüríti. 
Minél többet dohányzunk, annál 
gyakrabban és egyre sötétebb színűt 
köhögünk fel. Eleinte reggelente, majd 
na pl<özben is egyre többször, ahogy 
tüdőnl< telítődik. Ez az állandó irritáció 
idővel hörgőgyulladáshoz, a hörghu­
ruthoz vezet. Az elhúzódó gyulladás a 
gyakori köhögéssel aztán különféle tá­
gulatokat, hegesedéseket és szövetel­
halásokat okoz, az elrákosodás nö­
vekvő I(ockázatával és atüdőkapacitá­
sunk zsugorodásával együtt. Azt I<ell 
I<ideríteni, ezek közül mi okozza a tü­
netét. Kisebb gyulladás vagy a még 
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lenn maradt "füstszemét" lehet az ok. 
Erre kiváló légúti gyulla!;láscsökkentő és 
nyákserkentő a fehérmályva- és pap­
sajtlevéltea, kevés .úti- és tüdőfűvel, 
szigorúan csak morzsányi izsóppal és 
kis borostyánlevéllel összekeverve. Két 
evőkanál keverék 6-8 dl vízzel forrázva 
és egy kis mézzel napközben megiszo­
gatva egy hét alatt csodát tehet! 
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