Megszunteti a gorcsoket

a palastfii és a cickafark

Léteznek olyan vegyuletek, amik a
mensest kesleltetik. Véleményem sze-
rint mégsem jo tulzottan belenydlni
ebbe a ritmusba, mert megbiintethet
minket a termeszet.

A medencét alaposan atmozgatd, in-
tenziv tornagyakorlatok elérébb hoz-
hatjdk a készil6do mensest, és csok-
kentik a gOrcsoket. Mds a helyzet, ha
nem rendszeres, nem egyforma idotar-
tama, nagy vérzéserosség kilonbségl
menstruaciokrol van szo, illetve a gor-
csolés, a fajdalom olyan erételjes, hogy
az ember hétkoznapjait ellehetetleniti.

A menses gorcsoldasara kivalo, ha a
koménymag 100%-os illdolajabol 10
cseppet belekeveriink egy nagy evoka-
nal mézbe, és éjszakara ezt alaposan az
alhasi borbe masszirozzuk. A menses
ritmusa jol bedllithatd, a gorcsosség is
minimalizdlhato, de a tulzott vérvesz-
teség is megsziintethetd novényekkel. A
menses egy olyan mehanizmus, ami
alapvetfen a hormonokkal, a sima
izomzattal és a vérzessel fligg 0ssze. A
novényvildg tele van 6sztrogén tartal-
mu, a sima izom gorcsét oldd és ellazi-
to, valamint verzésszabdlyozo anyago-
kat tartaimazo novényekkel.

A néi 0sztrogén hordozok legismer-

4 temésctyoryist

TToth Zs&gmnnd ter-

mészetgyogyasz ta-
nacsadd rovatunk-
ban varja kérdéseita

termeszetgyogyasz@b@mﬁ ine.hu
e-mailre vagy levélben.-a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.

A boritékra irja ra:
- Jermeszetgyogyasz”

tebbje a cickafark, a simaizom gorcsol-
doja és erositoje, ellazitdja a palastfi,
és egyik legjobb vérzésszabalyzonk a
pasztortaska. ‘Ezeket keverjik 0ssze
egyenloen, de a cickabdl csak a felét. A
menses el6tt egy héttel egy-masfél
evOkandlnyi keveréket fél liter vizzel 10
percre forrazunk le minden_reggel, és
egy kis mézzel ezt iszogassuk nap koz-
ben minden nap a menses végéig.
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