Megszabadulhat bornyavalyaitol
tengeri soval és mandulaolaual

Barmi is torténik egy szervezeten be-
lil, az mindig produkal valamit a bo-
rinkon is. Az 0Osi gyogyitok a borbdl
mindent ki tudtak olvasni. Aki a bort
érti, az mindent ért, mert a bor a leg-
komplexebb és legsokoldaliibb tiinet-
hordozonk. Erthetd, hogy sok bajunk
van manapsag a bortinkkel, hiszen ko-
runk emberének alapgondja, hogy
agyonmergezik, és a bor az egyik leg-
jobb mérGje a mérgezettségnek.

A makacs borproblémak sokszor
amiatt alakulnak ki, mert a szervezet
mérgezettségének szintje nagyon ma-
gas lett, igaz, ezt a kérdést a borgyo-
gyasz nem mérlegeli. A természetgyo-
gyasznak viszont egydltalan nem meg-
lepd, ha valaki végigcsindl egy erds és
mély méregtelenitd kurat, akkor kelle-
mes mellékhatdsokként addig kikezel-
hetetlen és ismeretlen eredet(i bérnya-
valydi gyakran nyomtalanul eltinnek,
vagy egy borbetegedési folyamat ledll.

Toth Zsigmond ter-
meészetgyogyasz ta-
ndacsadé rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., Rona u. 120-122. cimre. A bori-
tekra irja ra: ,Természetgyogydsz".

MindenekelGtt javasolnék egy alapos
és mély méregtelenitd kuardt, példdul
egy jo |ébojt és teakdra kombindcidjal-
al. Konnyen lehet, hogy megoldddik a
problémaja, mire a végére ér.

A tél sok bérnyavalya szezonja. Flir-
dovizébe tegyen egy marék tengeri sot,
és rakjon bele egy mokkaskanal man-
dulaolajjal osszekevert mézet is. Tus-
flrdot, testapolét ne haszndljon. A s6
meg az olaj tisztit annyira, hogy a po-
rusokbal is kivezesse a napkozben 6sz-
szegyult szennyezGdéseket. Ha ragasz-
kodik a tusflirdéhoz, akkor valamilyen
természetesen f6z6tt bioszappant hasz-
naljon, és krémek helyett 1dgy novényi
olajakat, igy eltlinhetnek végtagjairol
a csunya foltok.



