A fekete, magas kakaotartalmu mi-
ndségi csokirdl van sz6? Akkor a kakaot,
mint a vilag egyik legjobb gyogyito és
taplalé novényét kell latnunk, ami ko-
zel 100-féle nyavalya kezelésére alkal-
mas 6és emellett sokoldalt, hasznos
téplalék is. On Gsztondsen hidnybeteg-
sége vagy mds egészséglgyi ok miatt
kapott ra, és emiatt kivdnja. A j6 mino-
ség(i, magas kakaotartalmu fekete cso-
kibol annyit ehet, amennyit akar, ha-
talmas alddst jelent a szervezet szinte
minden porcikdjanak, és rendszeres fo-
gyasztdsa javitja az életkildtasainkat.

Ha egy tejes, mogyords is ugyanugy
meghozza a boldogsagot, akkor komp-
lexebb a helyzet. A tej és a cukor a ka-
kaébabban év6 gyogyitd és erdsitd
anyagok 90%-dt semlegesiti, igy a tej-
csoki rendszeres fogyasztasa mar rontja
az életkilatasainkat. A tejcsokisokndl a
fliggdség okfeltardsat 5 pont mentén ja-
vaslom: 1: A kakadban lévé etilvanillin
erds fliggoséget okozé anyag, ezért aki
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csokizik, az raszokik. 2: A csokievés en-
dorfint, azaz boldogsaghormont szaba-
dit fel, ezért nem meglepd, ha onnél is
kitort a csokimania. 3: A cukor legalis
narko, rovid tavon felnyomja az ener-
giaszintet, igy kiporgeti az embert a
rosszkedvbdl, de csak egy kis idore. L:
Serkenti az agymiikodést. 5: Ha a kis szi-
nes csomagolasu csokikdkra vagyik a
legjobban, akkor egyértelmien szere-
tet- (és/vagy szex) hidnnyal kiizd. Ezek-
bdl a bazisinfokbol mar ki lehet hamoz-
ni, miért is kl'vénjuk annyira a csokit.




