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Megelozes
= Itt az Gsz, és vele eqgyiitt az influenza-
szezon. Létezik olyan gyégyméd, amely
segit abban, hogy az idén megtisszam

a betegeskedést?

(Kirdly G., Szeged)

= Talan nehéz elhinni, de annak az esélye,
hogy valaki elkapja az influenzdt, minima-
lizalhaté, ha azillet6 mindennap fogyaszt
olyan természetes anyagokat, amelyek eré-
sftik azimmunrendszerét. Erdemes egy kis
naptdrtis késziteni, hogy egyetlen nap se
maradjon ki, hiszen a hangsdly a folyama-
tossdgon van. Az egyik lehetséges médszer
atedzds, ez 0sztol tavaszig tartson. A kas-
virdg- és az édesgyoker is jo virusolo és im-
munerdsitd, de keverjen hozzajuk csalant,
orbancfiivet, citromfiivet, mélyvat és macs-
kamentdt is. A propoliszos méz a masik cso-
dds ,viruseltakarit6”. Ha a fent emlitett te-
dba mindig tesz beléle 1 tedskanalnyit, to-
vébb fokozhatja az ital immunerdsitd hata-
sat. Apro triikk, de hasznos: hidegidében
parologtasson az otthondban illéolajat
— virusmentesiti a levegdt!



