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Mege 
.. Itt az ŐSZ, és vele együtt az influenza­
szezon. Létezik olyan gyógymód, amely 
segít abban, hogy az idén megússzam 
a betegeskedést? 

(Király G., Szeged) 

.. Talán nehéz elhinni, deannak az esélye, 
hogy valaki elkapja az influenzát, minima­
lizálható, ha az illető mindennap fogyaszt 
olyan természetes anyagokat, amelyek erő­
sítik az immunrendszerét. Érdemes egy kis 
naptárt is készíteni, hogy egyetlen nap se 
maradjon ki, hiszen a hangsúlya folyama­
tosságon van. Az egyik lehetséges módszer 
a teázás, ez ősztől tavaszi g tartson. A kas­
virág- és az édesgyökér isjó vírusölő és im­
munerősítő, de keverjen hozzájuk csalánt, 
orbáncfüvet, citromfüvet, mályvát és macs­
kamentát is. Apropoliszos méz a másik cso­
dás "víruseltakarító". Ha a fent említett te­
ába mindig tesz belőle 1 teáskanálnyit, to­
vább fokozhatja az ital immunerősítő hatá­
sát. Apró trükk, de hasznos: hideg időben 
párologtasson az otthonában illóolajat 
- vírusmentesíti a levegőt! 


