fogyokura

A hashajtas j0 fogyasztd, konnyen
atfogyhatja magat a temeto keritésén,
aki rendszeresen és intenziven végzi.
Annyira megbetegithet minket, hogy
teljesen egészségesek mar nem lehe-
tink utdna.

Sok hashajté novény van, ami min-
den bevitt anyagot kivisz a szervezet-
bdl, meggatolja azok felszivdddsat. A
szervezet a tartalékai felélése utan sajat
magat kezdi el megemészteni (de leg-
inkdbb sajnos nem a zsirt), de teljesen
ki is szaradhatunk a folyamatos hasme-
néstél. Az intenziv hashajtas nagy ve-
szélye, hogy néhany nap vagy hét alatt
- alkattdl fliggben — a beleinket egy
olyan gyulladt, hurutos allapotba hoz-
za, amit egy rovidebb kura utan is ne-
héz mar elmulasztani, kikezelni.
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oth Zsigmond ter-
mészetgyogyasz ta-| | 2T
nacsadd rovatunk- _i
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149

Bp., R6na u. 120-122. cimre. A bori-
tekra irja ra: ,,Természetgyogyasz".

Ha valakinek elmulaszthatatlan has-
menése alakult ki egy gyogyteakura
hatasara, akkor annak is megvan az
esélye, hogy valamilyen mérgezést ka-
pott. Nem zdrhaté ki az sem, ha csak
rovid volt a teakdra, és még nem allt
vissza a normalis dllapot a kura befeje-
zése utan, hogy valamilyen rejt6zkodo,
tinetmentes bélrendszeri betegségét a
hashajto teakdrdval sikeriilt atlendite-
nie a megnyilvanulas fazisaba. Min-
denképpen vizsgdltassa ki magat!

Ha nincs baj, mégis megmaradt a
hasmenés, akkor el6szor néhdny napig
igyon naponta harom didlevélteat (egy
csészébe egy tedskandl forrdzatat). Ha
ez nem elég, akkor 2-3 napig harom-
szor egy teaskanal fagyott diszndzsir
kovetkezik.



