Masnapossagot gyogyit a

macskamenta

Az alkohol méreg, méghozzd anndl na-
gyobb méreg, minél olcsébb, kotyvasztott
itallal vissziik be. Viszont minél természe-
tesebb, tisztdbb és idGigényesebb az el6-
dllitdsa, anndl drdgdbb. A j6 mindségli
italtol dltaldban nem lesz mdsnapos az
ember.

Azért a helyzet nem ennyire reményte-
len az atlagember szdmdra sem. Jomagam
fiatalon tbbéves kutatdssorozatot foly-
tattam Egerben a Szépasszonyvolgyben a
mdsnapossaggal kapcsolatban. Volt egy
pince, ahol barmennyit is kisérleteztem,
egyszer(ien nem voltam képes mdsnapos-
sagot el6idézni. Kideriilt, hogy itt volt a
legtisztdbb, vegyszer- és manipuldcié-
mentes a bordszat. A mdsnap minden-
képpen durva lesz akkor is, ha tobbfélét
iszik az ember, bort, sort, pezsgét és t6-
ményet Osszevissza. Egyébként a viszkit
tartjdk a leginkdbb mdsnapossagkelté
italnak vilagszerte.

Ez a betegség tulajdonképpen egy mér-
gezés. Ezért homeopatikusan a mérgezés-
ellenes szerek is nagyon jol gyogyitjak. A
nux-vomica (hdnytaté dié) magasabb
potencidlban nagyon jél be szokott vdlni.
A gyégynovények koziil a macskamenta
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Toth Zsigmond ter-
mészetgyogyasz ta-
nacsadé rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@barsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Réna u. 120-122. cimre.
A boritékra irja ra: "
~lermészetgyogyasz".

az egyik legjobb. Dél-Eurépaban sokfelé
ez az Gsi csodaszer. Egy csésze vizzel for-
razzunk le 10 percre egy evGkanalnyit, és
lesziirve kevés mézzel izesitve egyet-ket-
t6t e finom mentolos-citromos italbél
iszogassunk meg. Ha konnyen, tul kony-
nyen lesziink masnaposak, akkor szerve-
zetlink tele van méreganyagokkal, érde-
mes lenne egy erételjesebb méregtelenitd
kardt végigcsinalni.

Hétloun

SZERELEM

. horoszkop



