lelkl okai is lehetnek

Reflux betegség esetében a nyelocsé [ B9

aljdn levd zardizomgylrl gyengiilése,
nyuldsa miatt nyitva marad a gyomor-
szdj, és a gyomor agressziv s6sava kifo-
lyik a nyel6csobe, és megtémadja azt.
Ilyen esetben a gyomor érezhetd szaga
taldn még a legkisebb baj. Ez a tiinet
ugyanis az allandéan mart alsé szakasz
elrdkosoddsahoz is vezethet. A teljesen
kézponti helyen |év fajdalom és gyul-
laddsgoc mindenfelé, a héttdl a derékig
kisugdrozhat, erds mellkasi fajdalmat
okozva még a pulzust is megzavarhatja,
és szivrohamgyanuval kérhdzba viszik
a beteget.

Els6 refluxos betegem maximalis do-
zist szedett savcsokkentdbdl, de a szdj-
tirege tele volt mart fekéllyel. Megle-
pett, hogy a specidlis teaktra pdr hé-
nap alatt tiinetmentessé tette, elhagy-
hatta gyogyszereit.

Reflux betegségnél mindig segitség
az emésztérendszeri gyulladdscsokken-
t6, nyalkahdrtyavédd, -erdsitd nové-
nyekbdl készitett tea. EgyenlGen Ossze-
keverve kivdlo a kdlmos gyokér, apré-
bojtorjdn, fehér malyva, cickafark, ko-.
romvirdg, cserszomorce, orbancfii, ka-
milla, landzsds Gtifi. Ebbél hdrom pa-
pos evékandlnyit forrdzzon le egy liter
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vizzel és ezt igya honapokon keresztiil
naponta hdaromszor-négyszer.

A betegnek a lelki okokon is érdemes
elgondolkodnia: ha valami allanddan
nyomasztja, égeti legbeliil, nem tudja
megemészteni, feldolgozni, elengedni,
tehat nem tud tdljutni a problémdn,
akkor bizton szdmithat arra, hogy id6-
vel kialakul ndla a gyomorbetegség.
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