
Kitartás és idö kell 
a teljes gyógyuláshoz 

Léteznek az allergiára végleges gyó­
gyulást eredményező terápiák, de a 
mai emberek túl hosszúnak tartják 
ezeket. Például 90%-nál nagyobb az 
esélye, ha a gyermek nem eszik egy­
két évig egyetlen molekula finomított 
cukrot és finomított lisztet, csak medi­
terrán diéta jellegű ételeket, 
akkor nyomtalanul eltünik macskaal­
lergiája. Ugyanilyen az enzimtáplálko­
zás is, a kúra után akár macskaszőrta­
karóval is alhatna a pici. Jó homeopata 
orvos is be tud állítani olyan szereket, 
ami hosszabb távon - 10-20 hónap 
alatt- lényegesen enyhíti, vagy meg is 
szünteti a problémát, és a gyógy- te­
ákkal ugyanez a helyzet. Ezeket a kú­
rákat a betegek nem csinálják végig, és 
előbb-utóbb, jóval a cél előtt jellemző, 
hogy inkább csalódottan abbahagyjálc 
Keleten évezred ek óta a gyógyítás része 
a sokkterápiás gondolkodás. Ezek a 
szélsőséges beavatkozások képesek le­
hetnek arra, hogy a kibillent egyen­
súlyt egy nagy impulzussal felrázzák, 
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és a normális állapotba visszazőkkent­
sék. Szerintem a nyugati orvoslás is eb­
ben az irányban fogja megtalálni a 
számára legoptimálisabb választ az al­
lergiák kihívására. Például a saját vér­
terápia vagy a mínusz hatvanfokos 
fagyterápia nagyon hatásos allergiael­
lenes sokkterápiás modern nyugati 
módszerek. Allergiás esetek mérlegelé­
sénél és kezelésénél a fenti tények is­
meretét tartom a legfontosabbnak. 


