Természetesen a legtobb kapszula
ugyanolyan hatdsos és artalmatlan akkor
is, ha simdn, porként vagy folyadékként
vessziik be egy kis vizzel. Egy ilyen
tigyben mindenképpen egyeztessen szak-
emberrel, miel6tt dontést hoz.

A kapszuldzas Iényege, hogy a gyogyszer
ott szivddjon fel, ahovd kiildik. Ez a hata-
serGsség maximum elérése miatt fontos.

Vannak olyan anyagok, amik kémiai,
esetleg mechanikai okbdl csak az emész-
torendszer egy meghatdrozott szakasza-
ban adagolhatdak a szervezetiinkbe. Ezek
az anyagok mds helyeken kisebb-na-
gyobb kedvezétlen, esetleg karos hatdso-
kat is produkdlhatnak. Ezért semmikép-
pen sem szerencsés, ha kiszedjlk a kap-
szula tartalmat, és igy vesszuk be azt.
Nem beszélve az esetleges kibirhatatlan
keserii vagy egyéb izhatdsrol, ami szintén
mdokoltta teheti egy anyag kapszulaza-
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Ebbdl kifolydlag tobbféle sima és speci-
alis kapszulaanyag van. A kapszulaanya-
gok - pl. ostya, zselatin stb. — dltalaban
egyszerli, emberi fogyasztasra teljesen
kockazatmentesen alkalmazhato anya-
gok. Mivel az ember nagyon Osszetett és
sokféle modon miikddé mechanizmus,
el6fordulhat, hogy valakinek valamilyen
ismeretlen okbol egy artalmatlan kapszu-
laanyag gyomorproblémdt okoz.

(élszer(i lenne elmennie egy gyogy-
szertarba, és beszerezni az adott tartohl-
velybdl néhdnyat, és a gyogyszertol fug-
getlenlil onmagdban egy parszor beven-
ni. igy egyértelmien kideritheti, hogy a
tartalom vagy a forma okozza-e a problé-
mdjat.



