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Keseru ize

Kapacitdsaink az étel feldolgozasdra
adottak. Az epefolyadék optimalisan
korilbeliil napi egymaréknyi olajos
magban lévd zsiradék lebontasdra ter-
melddne. A cukrok, fehérjék, vitami-
nok, nyomelemek kedvezé mennyisé-
gei is evolaciosan adottak. Ha na-
gyobb mennyiségben vissziik be 6ket,
sokk éri a rendszert, foleg mérgezése-
ket, nem kivant lerakodasokat okoz-
nak. Ezekbdl sokszor képes magdt re-
generdlni a szervezet, viszont ha a ki-
billenések rendszeresek, az elhizas, a
cukorbaj, a koleszteringond, a magas
vérnyomds kdziil egy vagy tobb egyre
hangosabban fog kopogtatni.

A talevéses iddszakok legjobb
gyogyszere egy (vagy tobb) hét foko-
zott diéta. Ha tdl sok zsirosat ettiink,
akkor minden, ami keser( izl az jo
lesz, de legjobb a flistikefii, az ezer-
jofli és a nagybojtorjangydkér. A nagy
hisevok kalmosgydkér- és citromfii-
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tedt igyanak, mert ezek megakadd-
lyozzdk a husrothadast beleinkben.
Vadhusok kitakaritdsdhoz kevés fekete
iirdm is kell a tednkba, de alapvetden
mindig a csaldnlevél, diélevél, bene-
dekf( hdrmasra épitsiik fol teakeveré-
keinket tilevéses problémdkndl! Ha
sok volt az édesség, a harom magas
inulintartalmu keserigyokérbdl is kell
boven a keverékbe a cukorbaj meg-
elézésére: katdng, nagybojtorjan,
pitypang.
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