
Keserii izek vedik 

a gyomrot 

Kapacitasaink az etel feldolgozasara 
adottak. Az epefolyadek optimalisan 
kbrOlbelOI napi egymareknyi olajos 
magban lev6 zsiradek lebontasara ter­
mel6dne. Acukrok, feherjek, vitami­
nok, nyomelemek kedvez6 mennyise­
gei is evoluciosan adottalc Ha na­
gyobb mennyisegben visszOI< be 6ket, 
sokk eri a rendszert, f61eg mergezese­
ket, nem kivant leral<odasol<at ol<oz­
nak. Ezekb61 sokszor kepes magat re­
generalni a szervezet, viszont ha a ki­
billenesek rendszeresek, az elhfzas, a 
cukorbaj, a koleszteringond, a magas 
vernyomas kbzul egy vagy tbbb egyre 
hangosabban fog kopogtatni. 

A tuleveses id6szakok legjobb 
gyogyszere egy (vagy tbbb) het foko­
zott dieta. Ha tul sok zsirosat ettOnk, 
akkor minden, ami keserO fzO, az jo 
lesz, de legjobb a flistikefU, az ezer­
jofO es a nagybojtorjangybker. Anagy 
husev6k kalmosgybker- es citromfO-
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teat igyanak, mert ezek megakada­
Iyozzak a husrothadast beleinkben. 
Vadhusok kitakaritasahoz keves fekete 
Orbm is kell a teankba, de alapvet6en 
mindig a csalanlevel, di61evel, bene­
dekfO harmasra epitsOk fbi teakevere­
keinket tuleveses problemaknal! Ha 
sok volt az edesseg, a harom magas 
inulintartalmu keserOgyokerb61 is kell 
b6ven a keverekbe a cukorbaj meg­
el6zesere: kata ng, nagybojtorja n, 
pitypang. 
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