KerUlje a finomitott szénhidratot!

. — A méreganyagokkal valo te-
litettség mind a ndknél, mind
a ferfiaknal okozhat medd6-
séget - mondja lapunk szak-
értoje, Lévai Timea aranyasz-
szony. — A killénb6zo tartosi-
t6- és vegyszerek megnehezi-
tik a fogamzast, és tobbnyire
sajnos a vizsgalatok sem tud-
jak kimutatni, ha a sejtjeink
tele vannak az emlitett salak-

~anyagokkal.

- Egy felmérés szerint Né-
metorszagban 6t parbél egy
gyermektelen. Amikor kutat-
ni kezdték ennek okait, kide-
rult, hogy sokszor a megno-

vekedett cukorfogyasztas allt
a hattérben. Azok a parok, akik-
nél nem volt kimutathaté ana-
tomiai oka a gyermektelenség-
nek, végigvittek egy egyéves
szénhidratmentes diétat, és
ezen idészak alatt egyaltalan
nem ettek finomitott lisztet és
cukrot. Utana megddbbentben
sokan valtak képesse koziilik

a gyermekvallalasra.

- A ferfiaknal az is gond le-
het, hogy a spermiumok na-
gyon érzekenyek a killonféle
sugarzasokra. Vannak olyan
vezeto orvosok, akik nem is
ajanljak, hogy a ferfiak a nad-

ragzsebikben hordjak a mo-
biltelefonjukat. Ugyanakkor
a szlk nadrag és az agyékta-
jeki tllzott meleg sem tesz
jot a heréknek.

— En altalaban akkor tudok
segiteni a paroknak, ha az or-
vos nem talal szervi eltérést.
El6sz0r meg kell tisztitani a
testet, ki kell (izni a mérge-
ket. A blokkokat, gor-
csOket aztan mar
j6l lehet oldani
a megfeleld
tedkkal, ill6-
olajokkal,
illetve fir-
doékkel.




