
Kerülje a finomított szénhidrátot! rágzsebükben hordják a mo­
. - A méreganyagokkal való te­

lítettség mind a nőknél, mind 
a férfiaknál okozhat meddő­

séget - mondja lapunk szak­
értője, lévai Timea aranyasz­
szany. - A különböző tartósí­
tó- és vegyszerek megnehezí­
tik afogamzást, és többnyire 
sajnos a vizsgálatok sem tud­
ják kimutatni, ha a seJ tj~ i nk 

tele vannak az emIltett salak­
•anyagokkal. 

- Egy felmérés szerint Né­
metországban öt párból egy 
gyermektelen. Amikor kutat­
ni kezdték ennek okait, kide­
rült, hogy sokszor a megnö­

vekedett cukorfogyasztás állt 
a háttérben. Azok a párok, akik­
nél nem volt kimutatható ana­
tómiai oka agyermektelenség­
nek, végigvittek egy egyéves 
szénhidrátmentes diétát, és 
ezen i dőszak alatt egyáltalán 
nem ettek finomított lísztet és 
cukrot. Utána megdöbbentően 
sokan váltak képessé közülük 
a gyermekvállalásra. 

- A férfíaknál az is gond le­
het, hogya spermiumok na­
gyon érzékenyek a különféle 
sugárzásokra. Vannak olyan 
vezető orvosok, akik nem,is 
ajánlják, hogya férfiak a nad­

bíltelefonjukat. ugyanakkor 
a szű k nadrág és az ágyéktá­
Jéki túlzott meleg sem tesz 
jót a heréknek. 

- tn általéban akkor tudok 
segíteni a pároknak, ha az or­
vos nem talál szervi eltérést. 
Először meg kell tisztítani a 
testet, ki kell üzni a mérge­
ket. A blokkokat, gör­
csöket aztán már 
jóllehet oldani 
a megfelelő 
teákkal, illó­
olajokkal, 
illetve für­
dőkkel. 


