2-5 éven belll olyan jarvanyt jésol-
nak a szakértok, ami nagyobb lesz a 40
millio embert letarolé spanyol ndthd-
nal is. Lehet, hogy ma tizszer ennyi
ember vész el a varosokba koncentralo-
dott életformdnk és a gyengébb im-
munrendszeriink miatt akkor, ha egy
nagy fert6zoképességii, agressziv mu-
tans csap le rank, és nem lesz id0 a vé-
doszérum létrehozdsdra.

Az igazoltan jo virusellenes novénye-
ink a kasvirdggyokeér, az édesgyokeér és a
csillaganizs kinai fliszerndvény. Ezekbdl
célszeri bespdjzolni, és a baj idején
mindennap fogyasztani erds tedjukat sok
mézzel. Az ezist kolloid minden virust
megol, amivel fizikailag érintkezik, ezért
étkezések elott egy teaskandllal bevéve
Kizarhato a fert6zodés. A légteret pedig
az illoolajok parologtatdsaval lehet csi-
ratlanitani, igy a levegdvel sem juthat be
szervezetiinkbe a korokozo. Az USA-ban
végzett kutatasok az olajfa bogydjanak
kivonatardl bizonyitottdk be, hogy rend-
kivilli mértékben megeroésiti és ellenal-
I6va teszi az immunrendszert.

A kevésbé steril kurulmenyek kozott
616 dzsiai-afrikai emberek immunrend-
szere osszehasonlithatatlanul ellendl-

Kasviragtea véd meg
a virus ertozesekto

[ Toth Zsigmond ter-

mészetgyogyasz ta-
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a .
termeszetgyogyasz@h@i‘s@ﬁﬂiﬁﬁ hu
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.
A boritékra irja ra:
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[6bb, mint @ modern élelmiszereket fo-
gyaszto nyugati embereké. Ezt vizsgdlva
egy Oriaskutatds tarta fel a természetben
mindendtt jelen Iévé béta gliikdn mik-
rogombak rendszeres fogyasztdsanak
egyedildllo és nélkiilozhetetlen im-
munstimuldld hatdsdt, ami nagyobb
dozisban adagolva a legdurvabb ferto-
zésektol is megvéd.
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