Karosithatjak a babat
a festek osszetevoi

A valéjdban vegyszermentes és jo mi-
ndségli hajfestékhez ndlunk még nem
nagyon lehet hozzajutni. A kockdzat-
mentes hajfestés megolddsa egyre in-
kdbb kdzponti kérdéssé kezd valni.
Ennek legfébb oka, hogy komoly ku-
tatdsok tdmasztjdk ald a hajfestés
nagymértéki befolydsdt a kiilonféle
daganatos betegségek kialakuldsdban.
Tehat ha valaki terhes, lehetGleg ne
festesse-a hajat! Természetesen akkor
semmi probléma, ha a kismama ga-
rantdltan széz szdzalékban természetes
és adalékmentes hajfestékkel meg
tudja oldani. Az, hogy egy hajfesték
természetes, nmagdban még nem je-
lenti, hogy vegyszermentes, ugyanugy
hozzd vannak keverve a mérgez6 ada-
lékanyagok. Az egyik legnehezebben
kikiisz6bdlhetd adalékanyag az am-
mdénia. De ez sosincs egyediil, dltald-
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ban tovdbbi, szintén kdros vegyiile-
tekkel egyiitt keverik a festékekbe.

A magzatvizben, anyatejben az el-
fogyasztott konzervek tartésitdanyagait
mindig ki lehet mutatni, ezért nem
biztos, hogy j6, ha a hajfestés kocka-
zatdt is bevdllalja a kismama.
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