Kakukkfu, cltrom kamilla

esokkentheti a \uszketest

Vagy a sztinyoggal van baj, vagy on-
tel! Eszrevettiik mi is a gyerekeken, |
hogy idén gyakrabban durrannak be
3 szinyogcsipések. Geobioldgiai éta!a—
kulds van, egyre gyakrabban talalnak a
Karpat-medencében is olyan novény-,
rovar- és szinyogfajokat, amik joval
délebbre élnek. Ezek masféle, az adott
fajra jellemzd korokozokat és vegylle-
teket fecskendezhetnek az emberbe,
mas és mas mennyiségben. Ez okozhat-
ja a nem szokvanyos reakciot csipéskor.

A masik baj, ha a csipésre adott im-
munreakcionk valtozik meg. A borgyul-
ladas pirossdga, a dudor és a csipes he-
lyén megemelkedd hdémérséklet erds
immunreakcio jelei. Ha ez a reakcio tul-
zott, vagy a pirossag és a dudor feltli-
néen lassan tlnik el, az az immun-
rendszer problémajara utalhat. A tdl-
zott valaszndl az autoimmunitds veszé-
lye dllhat fenn, lassu gyogyulaskor vi-
szont az immunrendszer muzsikal hal-
kan. Az autoimmunitds szakember altal
vezetett méregtelenitéssel gyakran
megel6zhetd. Az immungyengeség vi-
taminkarakkal, immunerosito gyogyte-
akurdval, tobb mozgassal, szaundzassal
kikezelhetd. Ha van kéznél méz, vagy
gylimolcs, aloe, hagyma, akkor ezek
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mészetgyogyasz ta-
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a :
termeszetgyogyasz@h@ﬁﬁﬁ iﬁE ﬁh
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.

A boritékra irja ra:
Jermeszetgyogyasz”

nedve negyeddra alatt elmulasztja a
viszketést és a csipést is. Leghatasosabb
ill6olajcseppek: citrom, citrus, eukalip-
tusz, kakukkfd, kamilla, bazsalikom.
Homeopatikus megel0zd és enyhitosze-
re @ mocsari moly(izé (Ledum palustre
(9), ami barmilyen injekciénal ugyan-
gy alkalmazhaté a szlrds helyének
gyors begyogyitasara is!
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